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I. Intézményiink révid bemutatasa

Az Emberi Eréforrasok Minisztere az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. Torvény 155. § (4)
bekezdése szerind alapitdi jogok gyakorlojaként a Dr. Didsszilagyi Samuel Koérhaz -
RendelSintézet és a Hodmezévasarhelyi Erzsébet Koérhiz - RendelSintézet integracidjarol
dontott. A 5657/2013/JOGI iktatd szam alatt kiadott Megszintetd QOkirat értelmében a Dr.
Diéssziligyi Samuel Koérhiz — RendelSintézet 2013. januar 31-ével a HodmezSvasathelyi
Erzsébet Korhaz — Rendeldintézetbe torténd beolvadassal megsziint. 2013. februar 01. napjatol
az alabbiak szerint mikodik tovabb intézménytink.

Az intézmény neve:
Csongrad Megyei Egészséggyi Ellaté Kozpont Hédmez6vasirhely-Mako
Réviditett neve: CSMEK Hodmezoévasarhely-Mako

Illetékességi és miikodési kore:
Az Allami Népegészségugyi és Tisztiorvosi Szolgalat Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal altal kiadott
milkodési engedély szerint meghatarozott.

Az intézmény székhelye:

6800 Hodmezdbvasarhely, Dr. Imre J. u. 2.
1.3.1. Telephelyei:

6821 Székkutas, IV. keriilet 143. /Kakasszék/
6821 Székkutas, Bem utca 1.

6600 Szentes, Sima Ferenc u. 44-58.

6800 Hédmez6vasarhely, Lazar u. 10

6900 Mako, Kérhaz u. 2.

6900 Mako, Lonovics sugarit 15.

Az alapitéi jogok gyakorloja:
Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Kéltségvetési szerv iranyito szervének neve és székhelye:
Emberi Eréforrasok Minisztériuma
1054 Budapest, Akadémia utca 3.

Koltségvetési szerv kozépiranyito szervének neve és székhelye:
Allami Egészségugyi Ellato Kozpont1125 Budapest, Diés arok 3.

Az intézmény tevékenységénck jellege alapjan kozszolgiltatd koltségvetési szerv. A kozszolgaltato
szerv fajtija kozintézet. Funkcidja szerint 6nallban mikods és gazdalkodd koltségvetési szerv,
amely elSiranyzatok feletti rendelkezési jogosultsag szempontjabol teljes jogkorrel rendelkezo
koltségvetési szerv.

A koltségvetési szerv alaptevékenységének szakagazati szama és megnevezése:
861000 Fekvébeteg-ellatas



II. A betegellatas teljesitményadatainak értékelése
Finanszirozas

A 2018-as finanszirozasi évben (2017. november 1. — 2018. oktober 31.) CSMEK
Hodmezévasathely-Maké intézményiinkben nem modosultak a meglévé kapacitasok (agyszam,
szakorvosi 6ra). Egyedilli viltozist az Ersebészeti szakrendelés hodmezéviasarhelyi Gjboli
elindulisa jelenti heti 6 6raban.

2017. november 1-t8l az egészségugyi tevékenységet folytatd dolgozok dgazati béremelés
alapdijba val6o beépitése miatt aktiv fekvobeteg ellitisban egy silyszam értéke 185.000 Ft-rol
198.000 Ft-ra nétt, a jardbeteg szakellatas alapdija németpontonként 1,85 Ft-rél 1,98 Ftra
emelkedett. A rehabilitacios, illetve kronikus ellatasok teriiletén az alapdij 6.300 Ft-rél 6.600 Ft-ra
emelkedett. A 14 év alatti gyermek ellitasért jaro6 +10%-os finanszirozas 20%o-ra nétt.

2019-ben nem valtozott az ellatasi tertilet és kapacitisvaltozas sem tortént, tovabba nem indult j
ellatasi forma.

Az ellatast nehezitette a CT berendezés januiri meghibasodisa, melynek javitasi koltsége
aranytalanul magas volta miatt intézményiink egy 0j diagnosztikai berendezés vasarlasa mellett
déntott. Az Gj gép beszerzése az Allami Egészségiigyi Kozpont altal biztositott VIS MAIOR
forrasbol megtortént és rovid idon belill az tizembeallitasara is sor kerdil.

A finanszirozasra vonatkozo részletes adatok az 1. szamu mellékletben talalhatoak



I11. Létszamadatok

Kozalkalmazotti létszam
2019. szeptember 30.

Munkakéri Csoport Mako (f6)
Orvos 46
Szakdolgozo 261
Gyogyszerész/egyéb felséfoka 4
Egyéb 94
Osszesen 405

A jelenlegi kozfoglalkoztatasi programban (2019.03.01.-2020.02.29.) 2 makéi tagintézményben 9
£6 keril foglalkoztatasra.

A rezidens 1étszam alakuldsit a makdi tagintézményben az alabbi tablazat tartalmazza:

Rezidens létszam alakulasa

Szakma 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Aneszteziologia és 0 0 1 0 0 0 0
intenziv

Belgyogyaszat 7 6 6 7 4 3 5
Fizikalis medicina 1 1 1 0 0 0 0
Gyerekgyogyaszat - - - - - - -
Neurologia - - - - . - -
Patolégia 0 0 1 0 0 0 0
Pszichiatria 0 1 1 3 3 2 2
Radioloégia 1 1 1 0 0 0 0
Reumatologia - - - - - -

Sebészet 0 1 2 2 3 1 2
Stirgbsségi 0 0 0 0 2 2 0
Szakpszicholégia 0 0 0 0 0 0 0
Sziilészet- 0 0 0 0 0 0 0
négyogyaszat

Koérhazi-klinikai 0 0 0 0 0 0 0
szakgyogyszarészet

Osszesen 9 10 13 12 12 8 9




IV. A Makoéi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda miik6désének bemutatdsa

A Makéi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda a Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellatd Kézpont
Hédmezdvasarhely- Maké, 6900 Mako, Korhaz u. 2. sz. alatti telephelyén, a korhaz teriletén a
kozponti laboratérium részlegén lett kialakitva 6nallé bejarattal. Itt talalhato egy varakozasra
alkalmas folyoso, ahol a tanicsadisra érkez6 emberek tudnak helyet foglalni. Errél a folyosérol
nyilik az iroda, mely a dolgozdk napi tevékenységének szinhelye, illetve a prevencios rendeld, ahol
az allapotfelmérés és a tanicsadis torténik. Az tavalyi évben dtjara indulé mentalis
egészségfejlesztési program feladatainak ellitisahoz, a labor infrastruktirajabol egy 20 m?helyiség
a korabban irodaként funkecionilé helyiséghez kerilt csatolasra, igy kialakitasra kertlt egy tréning
szoba a csoportos tanicsadasok megtartasahoz.

A szervezd, a kommunikacios, a gazdasagi és a szakmai timogato tevékenységet a Makoi Jarasban
1 £6 programigazgatd, 1 {6 projektasszisztens, 1 f6 gazdasagi asszisztens, a szakmai tevékenységet
2 f6 prevenciods asszisztens végzi. A mentilis egészségfejlesztéssel boviilt tevékenységeket egy 40
oras és egy 20 oris pszichologus, illetve egy 40 oras viselkedéselemz6 latja el. Az iroda szakmal
munkajat egy 20 6ras szakpszichologus és egy szupervizor timogatja és feliigyeli.

A programigazgaté munkaidejének 50-50%-at, a gazdasagi asszisztens munkaidejének 50-50%-at,
a szakmai- és projekt asszisztens munkaidejének 50-50%-at az EVP- Egészségfejlesztési Iroda és
Makéi Kistérség Egészségfejlesztési [roda feladatainak ellatasira forditja. A szakmai munkat segiti
tanacsadé vallalkozoként 1 f6 taplilkozisi tanicsadd, 1 f6 obezitologus szakorvos. Az
egészségfejlesztési iroda minden dolgozdja felséfoku végzett, szakmailag kompetens, a
tevékenység sokrétll és nagyon széleskord ismereteket igényel ezért ellatasihoz jol képzett, kreativ
és mobilis szakemberek szikségesek. Az irodak személyzetében a fluktuacié magas, mely a
nagyon valtozatos, mobilitist igényl6 feladatok, az alacsony dijazas és a hatarozott szerzodéses
jogviszony okan alakul ki.

A programigazgatd felett a munkaltatéi jogkort és a szakmai felettesi tevékenységet a korhaz
f6igazgatdja latja el. A prevencids asszisztensek, a pénzigyi-, projekt-, és szakmai asszisztensek
felett a munkaltatoi jogkort a korhaz féigazgatoja latja el, szakmai felettesiik a programigazgato.
Mindkét iroda sajat Mikodési Rend és szakmai protokollok alapjan végzi tevékenységét.

A Makéi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda mikodése a 2. sz. mellékletben keriil bemutatasra



V. A makdi tagintézményben megvaldsul6 fejlesztések bemutatdsa

Fejlesztések a Makdi Tagintézményben

Fejlesztés megnevezése

Fejlesztés forrasa

Fejlesztés értéke

UH késziilék a Radiologiai osztaly részére

EFOP 2.2.20-17-2017-00002

17 907 000

3 endoscopos torony a gasztroenterologiai
szakrendelésen

Sajit bevétel terhére

19 042 600

két 0j altatogép és egy 0j lélegeztetogep az
intenziv osztalyon

Allami Egészségiigyi Ellaté Koézpont
kozpontositott beszerzés

Gj hivelyt UH fej a n6gyogyaszati osztalyra Intézményi sajat forras 1587 500
csaladbarat sziilészet palyazat soran

nbgyogyaszati osztaly vizesblokkjanak Csalad-Barat Sztlészet 2019 12 641 315
felgjitasa (folyamatban)

a konyha felGjitasa, 0j, korszeri és

encrgiahatékony technolégiik és gépek Intézményi sajat forras 71776 000

beszerzése (folyamatban)

Fert6z6 betegségek és korhazi fert6zések

kozos megel6zése és monitorizalasa Aradon, RO-HU

Makén (folyamatban)

Makoi Tagintézmény belgyogyaszati és

sebészeti osztalyon az infrastruktira

fejlesztés eredményeként a hotelszolgalat RO.HU 325 M forint

korszerUsitése, a szakmai tevékenység
higiénés vonatkozasainak fejlesztése és
monitorizalis

Takaritoeszk6zok beszerzése
(elbiralas alatti palyazat)

EFOP 1.8.21-18-2019-00003

20 M forint




VIS MAIOR forrasbél megvalésult beruhazasok
Makoéi Tagintézményben

Fejlesztés megnevezése Fejlesztés forrasa Fejlesztés értéke
AEEK-EMMI: VIS MAIOR
; i s p e oy tamogatas
CT beszerzés a Radiologiai osztaly részére AEEK/37037-1/2019; 74 376 280
AEEK/47641-1/2019

Viessmann kazianok karbantartasa AEEK/65907-1/2018 160 000
Mu’tc’)ket ellato szinetmentes berendezés AEEK/65907-1/2018 1722 000
javitasa
Sebészeti vagokészulék beszerzése AEEK/65907-1/2018 1028 000
Maké telephelyen termalkat felgjitasa AEEK/65898-1/2018 12 815 366

Gépjarmi beszerzés AEEK/825-1/2019. 10 000 000




VI. Mellékletek

1. szamu melléklet: Finanszirozas

Intézményi teljesitmény
Az intézmény alibb bemutatisra keriil6 teljesitményadatai az alibbi osztilyokon kertilnek elszamolasra
A makoéi tagkdrhaz 111 aktiv, és 137 kronikus finanszirozott dgyon biztositja az ellatasi teriiletébe tartozo

koézel 45 000 ember ellatasat

Szakma név Agyszam

Belgyogyaszat- 32
gastroenterologia 5

Sebészet 22
Sziulészet 10
Négyogyaszat 5

Intenziv ellatas 6

Strgbsségl Betegellatas 6

Pszichiatria 25
Aktiv Gsszesen 111
Kronikus belgyogyaszat 52
Mozgisszervi Rehabiliticié 50
Pszichiatrial rehabilitacio 35
Krénikus 6sszesen 137
Nappali ellatas — pszichiatriai rehabilitacid 10
Nappali ellatas 6sszesen 10
Agyszam Osszesen 258

Agyszim bsszetétel
10

111

Aktlv  « Krdnikus = Nappali elldtds




I. Aktiv fekvébeteg ellatas

Az aktiv fekvobeteg ellatis teljesitményét esetszamban és sulyszamban mérve az alabbi adatok

mutatjak

Mint az lithat6, a 2016 évi teljesitményt kozelitette meg a 2018 évi, mig 2019-ben minimalis

csokkenéssel szamolunk az eddig elszamolt adatok alapjan.

¢ Elszamolt stlyszam 2016 - 2019

Idészak

2016

2017

2018

| Vérhat62019 |

Mako

4 268,50

4500,00
4000,00
3500,00
3000,00
2500,00
2000,00
1500,00
1000,00
500,00
0,00

2016

4 023,30

Elszamolt sulyszam

2017

e Teljesitett esetszam 2016 — 2019

A betegforgalom mérdszama az esetszam, amibdl az latszik, hogy a 2016-hoz képest csokken
évrdl évre csokken az ellatott esetszam, még 2019-ben sem éri el 2 2016-0s értéket.

2018

4 241,80

Viérhatd 2019

|

4 082,67

Idgszak | 2016 | 2017 | 2018 |  Varhats 2019
Maké | 550300 | 486400 | 511600 | 533600

6 000,00

5 000,00

4 000,00

3 000,00

2 000,00

1 000,00

0,00

2016

Teljesitett esetszam

2017

2018

Vérhatd 2019



e Teljesitett apolasi nap

Az ellitottak intézményiinkben eltoltott apolasi ideje (ipolasi nap) az esetszamokkal egyitt

mozgott.
Idészak | 2016 | 2017 | 2018 | Varhat62019 |
Maké | 2843800 | 2576500 | 2751200 | 2534500 |

Teljesitett apoldsi nap
30 000,00

25 000,00
20 000,00
15 000,00
10 000,00

5 000,00

0,00
2016 2017 2018 Varhats 2019

I1. Sziiletések alakulasa
2016-r61 2017-re minimalisan (14 ) csokkent a sziilések szama a makoi tagintézményben, mig

2017 és 2018 évben megegyezett ez a szilésszam, 2019-ben a korabbi évek tendenciija a

megfigyelheto
Idészak | 2016 | 2017 ] 2018 | Varhat6 2019 |
Maké | 297 | 283 | 282 | 267 |

Sziiletések alakulasa 2016 - 2019

350,00

300,00

250,00
200,00
150,00
100,00
50,00
0,00

2016 2017 2018 Vérhaté 2019



II1.Csaszarmetszések aranya

A szillések nagysagrendileg 2/3 része természetes uton, mig 1/3 része csiszirmetszés Gtjan
torténik. 2016-ban magasabb volt a csaszarmetszések aranya, azonban 2017-ben ez az arany

jelentdsen lecsokkent, mig 2018-ban és 2019-ben mar hasonléan alakult 2 mutato.

Idészak | 2016 | 2017 | 2018 | Varhat6 2019 |
Maké ] 38,40% | 29,70% | 33,90% | 34,40% |

Csaszarmetszések aranya
45,00
40,00

35,00

30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

2016 2017 2018 Virhaté 2019

IV.Egynapos sebészeti miitétek
Az egynapos sebészeti miitéteket a jol tervezhetdség jellemzi, a teljesitménynek az onallo
egynapos sebészeti osztilyokon a teljesitmény volumen korlat szab hatirt. Ahogy az alabbi
diagramon lathaté, a teljesitett sulyszimok évtdl évre hasonlé nagysagrendiek, annak okan, hogy

az erre kapott volumen évek ota viltozatlan

Novekedést elsésorban a vardlista csokkentd program keretében végzett plusz szemészeti

mutétek szama okozott.

e Finanszirozott esetszam és sulyszam

-
1d8szak 2016 2017 2018 elesites
1-9 hénap
, 777.00 666,00 706,00 792,00
Maké ,_
553,00 511,00 531,00 522,00



Finanszirozott esetszam
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A legnagyobb mutétszamu és magas sulyszamérték szemészeti mitétek a legfontosabbak
bevételi szempontbdl, ezeken til torténik még egynapos beavatkozds a négyogyaszati, az

urologiai, a fiil-orr-gégészety, és traumatologiai ellatasokon is.

V. Krénikus fekvébeteg ellatés

A vizsgilt id6szak alatt, 2016. augusztus 1-jétél, a 2012-es 4gazati béremelés alapdijba valo
beépitése miatt, a rehabiliticios ellatasok tertletén az ellaté osztalyt jellemzé szakmai szorzok

emelkedtek. Ezért a 2018. évi sulyozott apolasi napok csak a 2017. évi adatokkal vethetSk ossze.

Krénikus esetszamok
3000
2000
} I I I
1]
2016 2017 2018 Teljesitett

19 hé

A kroénikus esetek szama lényegében nem vialtozott 2016 — 2018 kozott.
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Kronikus apolasi napok
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VI. Jarébeteg szakellatas laboratériumi ellatds nélkiil

1dészak 2016 2017 2018 Tel]esﬂ'ett
1-9 ho
- Teljesitett esetszam 153:355 148 013 153 339 113 389
- Teljesitett beavatkozasszam 524 730 503 978 352 468 419 122
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w Teljesitett beavatkozasszam

Teljesitett
1-9hé




2. szamu melléklet: Mako EFI

A Makoi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda miikodésének bemutatasa

A prevenciés rendelében allapotfelméréssel és életmod tandcsadissal segiti a tandcsado
(prevencios asszisztens) a lakosokat az egészséges életmod kialakitasara. A tandcsadés soran
kiemelt figyelmet forditanak az ingyenesen igénybe vehetd, szervezett sziirévizsgalatokon valé
részvételre, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas elleni kiizdelemre, az egészséges taplalkozas,
lelkiegészség és a mozgas fontossagara.

A rizik6 szlréshez szikséges vizsgalatok kozott szerepel a vércukorszint mérés, koleszterin
meghatirozas (koleszterin, triglicerid, LDL, HDL), teststly-, testmagassig-, haskorfogat-,
testtomeg index, testzsirszazalék mérés, érszakilet kialakulasanak riziké vizsgilata. 40 év felett
holgyeknek csontritkulds rizik6 vizsgalat, illetve 40 év feletti férfiaknak prosztata specifikus
antigén szint mérése ujjbegybdl. Dohanyosok korében kilélegzett levegd szén-monoxid szint
mérése és az anyajeggyel rendelkezdk részére riziko szirés kérdoiv segitségével.

A tanicsadis sorin a résztvevé személyre szabott egészségtervet kap, amelyben szerepelnek a
szrésen mért értékek, az egészségesebb életmodra vonatkozo ajanlasok, illetve a javasolt
szlrbvizsgalatok. Az Egészségterv kialakitasa sorin a tanicsado és a résztvevd egy évre tervezi
meg a teendSket az egészségi allapotinak megtartisa vagy javitasa érdekében, majd egy év mulva
az Bgészségfejlesztési Iroda lehetéséget biztosit tjabb allapotfelméréssel egybekotott tanacsadasra
és Ujra tervezésre.

A nem negativ eredményekkel rendelkezéket a haziorvoshoz vagy a nem beutalé koteles
szakrendelésre iranyitja a tanicsad6. A szlirésekre jogosultakat pedig szakrendelésekre irinyitjak
szakemberek.

2019. januar 1. és 2019. oktober 31. kézott a végzett
egészségi allapot felmérések szama

allapotfelmeérés
résztvevok szama 593

Az allapotfelmérésen résztvevok szamira lehet6ség van egyéni taplalkozasi és pszichologusi
tanacsadason torténd részvételre, amennyiben a prevencios asszisztens a tanacsadason felajinlja.
A taplalkozasi tanacsadas célja az étrenddel befolyasolhato rizikotényez6k médositisa, a
taplilkozisi szokasok, tiplalkozasi szemlélet atalakitasa, egyénre szabott étrend kialakitasa. A
tanicsadds sorin a pécienssel atbeszélésre keril a kovetendd étrend, a megvalositis modja, a
konyhatechnoldgiai eljarasok, az étrendi Gtmutaté és az étrendi naplo.

A nyomon kévetés sorin elemzésre keril az étrendi naplo és a talalkozasok alkalmaval
megvitatasra kertlnek a gyakorlati kérdések. A szakember timogatja, motivilja a résztvevot a
kitGzott célok megvalositasaban.

2019. januar 01 és 2019. oktober 31.- kozott teljesitett taplalkozasi tanacsaddsok szama

taplalkozisi

5 5 résztvevok szama 215
tanicsadas

Oraszam 257




A mozgastanacsadas célja a Makoi Egészségfejlesztési Iroda altal biztositott mozgastormak
megismertetése, ezen felil az egészségiigyl allapothoz, az edzettségi szinthez és a sajatos
igényekhez mérten a legmegfelelbb mozgisforma kiajanlasa.

A tanacsadias a Testsilykontroll Programban résztvevék szamara 3 alkalommal kotelezo, az
életmodtanicsadison részt vettek 1gény szerint 3 alkalommal vehetik igénybe a szolgaltatast.

A tanacsadas soran a klienssel dtbeszélésre keril a napi mozgas és a kaloriaégetés mozgasnaploba
vald vezetése, illetve a pulzusmérés modszereinek elsajatitisa. A tanicsadas végén kialakitasra
keril az egy heti mozgistervezet. A nyomon kovetés soran elemzésre kerill a testosszetétel-
viltozas és a kitoltott mozgasnaplok. Az eredmények fuggvényében kiajanlasra keril az v
mozgastervezet.

2019. januar 1. és oktober 31. kozott teljesitett mozgastanacsadasok szama

Mozgistanicsadas

résztvevok szama 45

Az Egészségfejlesztési Iroda, illetve az egyuttmikodé partnerek a tanacsadast kévetden szamos
sport- és mozgisprogramokkal vatjak az érdeklddket annak érdekében, hogy kortdl és egészségi
allapottdl figgetlenil barki megtalilja a szdmara leginkabb megfelel6 mozgasformat. A
mozgasprogramok kozott elérhetéek a nagyobb edzettséget igénylS, nagyobb terhelést jelentd
tevékenységek, mint a konnyebb, altalinos allapothoz leginkabb illeszked6 mozgastormik is. A
mozgisformakat kilsé szolgaltatok biztositjak.

A mozgisprogramokon valo részvétel alapfeltétele az allapotfelmérésen és életmdd tanacsadison
valo megjelenés. A tanicsadis sordn a prevencids asszisztens egy 10 alkalmas ingyenes edzésre
feljogosito mozgas kartyat ad a résztvevoknek.

2019. januar 1. és szeptember 30. kozott megvalosult heti rendszerességi
mozgasprogramok adatai

Mozgisforma Mozgés?lkalm ak
szama

erénléti fitness edzések 1711
joga 582

eronléti fitness edzések 532
Uszas 510

eronlét fitness edzések 777
Osszesen 4112

Testsulykontroll Program

A testsulykontroll program 6 célja egy olyan egészségmagatartas kialakitdsa az egyén részérdl,
amely az egyéni sajitossigainak megfelelGen motivilja az egészséges taplilkozasra, rendszeres
testmozgasra. Elérendd cél a testsily egészséges csokkentése, a testsuly valtozas kontrollilasanak
megélése, egészséges énkép kialakitasa. A program 9 honapon keresztiil kisérl nyomon a belép6
személyek fizikai, mentalis egészségét, amely tevékenységet egy 5 f6bdl allo testsily-kontroll team
segiti.

A tilstllyal rendelkezd személy elsajatitja a program soran az egészséges taplalkozas szabalyait, az
egészséges stlycsokkenés el6segitéséhez a kaloriaszamitast, taplalkozdsi naplo vezetését, a
taplalkozasi hibik korrigilasat, melyben a taplalkozasi tandcsado nyujt segitséget szamara.

A személy egészségi allapotanak viltozisat egy obezitolégus szakorvos is segit, aki a
talalkozasok alkalmaval fizikalis vizsgalatot, labor vizsgilat eredményeinek értékelését, napi
energia sziikséglet meghatirozasat, a kaloria bevitel és égetés egyensulyat, a viltozasok rendszeres



nyomon kovetését, tovabbi célok meghatarozasat segiti a késébbi igy kialakitott egészséges
életmaod fenntartasahoz.

A legtobb stlyprobléma hatterében mélyebb lelki eredeti probléma all, ezért a program sorin
lehetSség van pszicholégussal valé konzultaciéra, aki segitséget nytjt a probléma feltirasiban,
megoldisiban  és  az  egészséges énkép  kialakitisin  keresztil segiti az  egyén
egészségmagatartasinak fejlédését. Ezen kivil lehetGség van arra is, hogy az egyén onsegité
csoport tagjaként vegyen igénybe segitséget.

A rendszeresen igénybe veheté mozgisformik mellett, a testsulykontroll programba csatlakozo,
segitséget kap személyre szabottan, hogy melyik a szamara legalkalmasabb fizikai aktivitds a
teststlyanak csokkentése céljibol. A mozgas programok tanacsadasa minden résztvevé szamara
kotelez6 a programba csatlakoziskor, a 4. vagy 5. hoénapban, illetve 9. honapban, amelyet
szakképzett mozgastanacsado szakember végez.

A prevencids asszisztens a programba belépett személlyel, havi rendszerességgel kommunikal,
minden alkalommal részt vesz az obezitologus szakorvosi rendelésen, rendszeresen nyomon
koveti, tijékoztatja a pacienst a kovetkezé talalkozasok idépontjardl, menedzseli az egyéni
programot.

A programba belépé személy vallalja a rendszeres testmozgast, amelynek gyakorisiga minimum
heti 3-4 alkalommal, melyhez az Iroda kilonféle és viltozatos mozgasformakat biztosit a
programba csatlakozok szimara. A programban torténd részvétel feltétele az allapotfelméréssel
egybekotott tandcsadason torténd megjelenés és egy szerzddés megkotése, amely tartalmazza a
programban val6 részvétel szabalyait.

2019. 01.01.-10.31 kozott Teststlykontroll programban résztvevok szama:

Testsulykontroll
program

résztvevok szama 46

jelenleg aktiv
résztvevok szima

24

2019. 01.01-10.31 k6zott teljesitett obezitolégus altal nytjtott tanacsadasok szama:

obesitologus
szakorvos altali résztvevok szama 51
konzultacid

Oraszam 44

Dohanyzasrol valo leszokast tiamogaté program

A dohanyzasrél valé leszokast tamogat6 program célja, a dohanyzas kovetkeztében kialakulo
sziv-érrendszeri és daganatos betegségek megel6zése, pozitiv csaladi minta kialakitasa, a kockazati
tényez6k mérséklése, megsziintetése. Elérendd cél emellett a szenvedélymentesség és az
egészséges énkép kialakitdsa, valamint a paciens, dohanyzasrol valé leszokasa.

A program 12 honapig tart. A pécienst a dohdnyzasrol valo leszokasban a program elsé 6 hetében
heti egy 30 perces tanicsadas keretében pszichologus, prevencios tanacsadd €s szitkség esetén
orvos segitl. Ezt kovetden a 8. héten, tovabba a 3. 4. 5. honapban ismételt ellendrzés tortenik. A
6. hénapban keriil sor a zir6 konzultaciora, a 12. hénapban pedig ellendrzé konzulticioé torténik.
A 6-12. honap kozott a paciens visszaesés, megingis esetén barmikor felkeresheti a szakmai team
tagjait, akik ajabb konzultaciora hivjak a pacienst.



2019. 01.01.-10.31 kéz6tt Dohanyzastdl valo leszokast tamogato programban résztvevak
szama:

Dohinyzasrdl vald leszokast

; : résztvevok szama 9
tamogato program

jelenleg aktiv résztvevék
szama




Makoi Kistérseég Egészségfejlesztési Iroda programjai 2019.01.01-2019.10.31 koézott

Mako

Makoi kistérség EFI programok

Programok [Telyszin Résztvevok
Munkahelyi sztirés Maké 73 Continental Kft. dolgozdinak életmadtanacsadisa
Kitelepilr testosszetétel-mérés Apatfalva 20 Apitfalvan Inbody testosszetétel-mérés
Mozgasprogram Mako + Gyalogtara a Maros artérben
Munkahelyi szlirés Mako 108 Makoé Renddrség dolgozoinak egészségszirése
Y Y1 seures Rendorkapitanysag © fendorseg dogox Besasepsaures
Kitelepiilt testésszetétel-mérés Apatfalva 13 Apatfalvan Inbody testosszetctel-mérés
Mozgasprogram Mako 30 Nordic Walking Botkéstolo 11
Mozgisprogram Makd 28 Oleljiik at Makot
Mozgasprogram Mako 40 Triplex kerckpartira
e — T T
Bl inaibeuditicl o Maké 21 Mako Kalvin utcar Orvosi rujd.clo Alapké letérelén
Inbody mérés
Mozgasprogram Mako 537 Mozgas Lijszakaja
Mozgasprogram Mako 47 Kenutara a Maroson
Mozgasprogram Maké 150 Szent Isvin téri Sportnap
Mozgasprogram Mako 40 Hagymatura
Eml6szirésre felhivo rendezvény Maké 3 Nyilt Nap a Mammogrifiin
Mozgasprogram Maké 11 Nordic Walking Botkéstold TV.
Emlésziirésre felhivé rendezvény Makéo 179 Emlérik ellem kerékparozas
Mozgasprogram Mako 48 Vilig gvaloglo nap
Munkahelvi sziirés (_n‘nnn.entai- 124 Continental hf't. Dulgnzmpak egéssuégsarése és
? Contitech ¢letmédianidcsadisa
Y - caottsn il madsrerele N
Tovabbiepits HGdie 6 vasibialy 14 I'udunk segiteni!” modszerek a dohanyzasrol valo

leszokas timogatisiban

Munkahelyi sziirések
Az irodak kiemelt figyelmet forditanak az egészséges munkahelyekre, a munkavallalok
egészségének megtartasara, fejlesztésére, mellyel az aktiv kora lakossagot tudja elérni.
A munkahely szamara kikildésre kertilt egy tajékoztato, melyben tobb lehetdség kertilt ajanlasra a
munkahelyek szamara, mely szerint:
- az Egészségfejlesztési Irodaban keril elvégzésre a munkavallalok allapotfelmérése és a
tanacsadas,
- kitelepiilés a munkahelyre és ott kerll elvégzésre a munkavallalok allapotfelmérése és a
tanacsadas,
- szlrés elvégzése a munkahelyen — egyéni tanacsadas nélkil,
- munkahelyi egészségterv készitése, megvalositasa.

igy valosult meg Makon a ContiTech, illetve a makdi Renddrség dolgozoinak egészségi
allapotfelmérése. Mindkét esetben az Iroda dolgozdi teleptiltek ki a sziirés helyszinére. A szdrésen
részt vett dolgozoknak minden esetben felajanlottak az Iroda munkatirsai az életmodtanacsadas
lehetbséget.

A ContTech Kft. 45-65 év kozotu holgy dolgozoi szamara egy alkalommal biztositottuk az
eml6sziirés lehetdségét a mobil emldszird allomason, mely kiteleptlt a ContiTech Kft. udvarara.




Munkahelyi sziirésen részvevok 2019.01.01-2019.10.31 kozott

Munkahelyi sziirés | Contitech Kft. | Renddrség

résztvevdk szama 124 108

PSA sziirés

Vilagszerte a november honap a prosztatarak megelézésének honapja. Igy a Makoi Kistérség-
Egészségtejlesztési Iroda 2019. november 4-29 kozott ingyenes PSA gyorsteszt elvégzését és IPSS
kérdéiv lekérdezést biztosit a jarasban €16 férfiak szamara.

Kommunikacioés tevékenység

Az egészségfejlesztés, egészségmagatartis formalasanak alapja a kommunikacié. Az iroda
kiilonb6z6 plakatokkal, ismeretfejlesztd kiadvanyokkal, szorolapokkal, TV- és radiomausorral hivija
fel az egészséges életmodra a Mako és kistérségében él6k figyelmét. Az aktiv kommunikaciot
honlap http://evphu és facebook oldal segiti https://www.facebook.com/evpefi/ és a
https:/ /www.facebook.com/makoefi

Az irott sajtéban (online és Ujsag) a megjelenések szama 31 (Gjsaghirdetés: 16, online megjelenés:
15) alkalom, radidban a megjelenések szama 236, Makoi TV-ben 1 alkalommal kertl misorra az
EFI, sajtokozlemény 5 alkalommal kertlt kikildésre, hirlevelet 2 alkalommal kildtink ki, a
kozosségi oldal  hups://www.facebook.com/evpefi/ és a honlap www.evp.hu folyamatosan
frissul.

Kistelepiilési egészségnapok a Makoi Jarasban
Az irodik éves programterv alapjan szervezik az egészségnapokat a jirisok teleptlésein, évente
egy alkalommal, a korhaztol tivolabb esé telepiilések lakdi szamara, valamint killonféle varosi
rendezvények szinesitése gyanant is lehetoség nyilik az allapotfelmérd és tanacsadd programokon
valo részvételre.
Az egészségnap keretében igénybe vehetd vigsgdlatok:

— testmagassag, testtomeg, testzsir szazalék, has-korfogat mérés, BMI meghatarozas,

— ujjbegybdl torténé  koleszterin, vércukor szint, és 40 év feletti férfiaknal PSA

meghatarozas,

— dohanyzok esetén a kilélegzett levegd CO szintjének meghatarozasa,

— érszukdlet rizik6-szlrés boka-kar index (ABI) meghatarozasaval,

— 40 év feletd holgyeknél csontritkulas riziké mérése,

— anyajegyek vizsgalata.



Kistelepiilési és varosi egészségnapok 2019.01.01-2019.10.31. k6zott

Maké jaras

Telepiilés Résztvevik szama
Foldedk 83 Maké jaras lakossagi egészségszirés
Kirilyhegyes 46 Maké jards lakossdgl egészségsziirés
Kovegy 18 Maké jards lakossagi egészségsziirés
Magyarcsanad 56 Maké jiris lakossagi egészségsziirés
Csanadpalota 36 Maké jaras lakossagi egészségsziirés
Ambrézfalva 17 Mako jaras lakossagi egészségsziirés
Csanadalberti 28 Mako jaras lakossigi egészségsziirés
Ofoldesk 18 Maké jras lakossagi egészségsziirés
Pitvaros 43 Mako jaris lakossagi egészségsziirés
Nagyér 41 Maké jaras lakossagi egészségszirés
Kiszombor 55 Maké jaras lakossagi egészségsziirés
Maké-Vertan telep 32 Maké jaras lakossdgl egészségszirés
Maké-Allomas tér 56 Maké jaras lakossigi egészségszirés
Nagylak 17 Maké jiras lakossdgl egészségsziirés
Kiszombor 16 Maké jiris lakossagt egészségsziirés
Mako-Szent Istvan tér 56 Maké jaris lakossagl egészségszirés
Maké-Patai tér 39 Mako jaras lakossagi egészségsziirés
Mal;z’)s—;lii%'ma 30 Maké jards lakossagi egészségszirés
Mako-Gerizdes 29 Mako jaras lakossagi egészségszlrés
Maroslele 45 Maké jaris lakossdgi egészségszlirés
Apatfalva 57 Maké jaris lakossigi egészségsziirés

Maké Honvéd varostész egészségsziirése

2019-ben a Makoi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda részt vett a viros ,, A tirsadalmi
egyuttmiikodés erdsitését szolgaldé helyi szintG komplex programok TOP-5.2.1-15-C81-2016-
00002 - Maké Honvéd varosrészének megujitasa” projektjének megvaldsitasaban. Az Iroda
dolgozdi 2019. junius 18-22. a Honvéd varosrészben, kilsé helyszinen (Maké, Kiralyhegyesi utca
24. szam alatt) végeztek egészségi allapotfelméréssel egybekotott életmodtanacsadast, ahol 84 £6
vett részt, kozulik 56 f6 mar masodik alkalommal. A sz(rési napok keretében szombati napon
lehetSsége volt a résztvevéknek anyajegysziirésen, illetve pénteki napon a 45-65 év kozott
holgyeknek emldsziirésen rész venni. Anyajegyszirésen 25 £6, emloszirésen 10 {6 jelent meg.




Emlésziirés szervezése

Az emlbsziirés szervezésében az Iroda munkatarsai is részt vesznek. Az atszirtség novelése
érdekében a hdziorvosok és az asszisztensek segitségével rendszeresen egyeztetik a célesoport
adatait, ezzel el6segitve, hogy minden érintett holgy értesitést kapjon a mammografias sziirésrél.
[gy minden 45-65 év kozotd holgy kap meghivot vagy beutalot emlészirésre, amennyiben két
éven belil nem jelent meg a vizsgalaton.

Szir6centrumban szilirésen megjelentek 2019.01.01-2019.10.31-ig
Mako

Emlésziirs centrum | Megjelentek szama
166

A szlrécentrumban szirésen megjelent holgyek kozott rakeset nem igazolodott.

Mobil eml6sziird dllomason megjelentek 2019.01.01-2019.10.31-ig

Telepiilés Megjelentek szama
Ambrézfalva 5
Apatfalva 57
Csanadalberti 12
Csanadpalota 64
Ferencszallas 29
Foldeik 83
Kiralyhegyes 25
Kiszombor 75
Klirafalva 15
Koévegy 13
Magyarcsanad 20
Maroslele 32
Nagyér 15

Nagylak

Ofoldeik 14
Pitvaros 39
Maké 29

A mobil eml6sziré allomason megjelent holgyek kozott rikeset nem igazolodott.



Mentalis Egészségfejlesztés

2018. majusitol a Makol Kistérség FEgészsédfejlesztési Iroda  szolgaltatasait mentalis
egészségfejlesztéssel bovitette. Az Irodaban jelenleg hirom f6 pszichologus dolgozik: egy f6
féallisa, 40 oraban, egy f6 részallas, 20 oraban, illetve egy f6 féallasu viselkedéselemzd, 40
Oraban. A szakmai vezet feladatait egy 6 részallasi alkalmazott egészségpszichologiai
szakpszichologus latja el, 20 oraban.

Mentalis egészségfejlesztés keretében szervezett programok:

Sziilok Akadémidja

A program a szilléi kompetencidk fejlesztését tizte ki célul konnyed, interaktiv foglalkozas
keretein belill. A gyakorlatias informaciéatadis mellett teret szeretnénk biztositani a sziilSknek,
hogy sajat tapasztalataik megosztasival a szakemberekkel kozosen kereshessenek megoldasokat a
gyermekneveléssel kapcsolatos mindennapi nehézségekre. 2019-ben 10 intézményben tartottunk
17 el6adast, melyeken Osszesen 208 6 vett részt.

Egyéni tandcsadds

Az Eletméd tanicsadasok sorin felmérésre kerill a testi egészség paraméterei mellett a mentalis
allapot is, 2 WHO Jol-Lét kérdsiv segitségével. Ennek célja, hogy kisziirésre keriiljenek mindazok,
akik valamilyen oknal fogva alacsonyabb szintli szubjektiv jolléttel, életmindséggel rendelkeznek.
A WHO Jol-Lét kérdéivet 458 fvel toltortik ki. Egyéni tanicsadason 2019-ben 82 £6 vett részt.

Autogén tréning

Az autogén tréning relaxiciés modszer viligszerte ismert és elismert. A médszer elsajatitasa altal a
csoportos foglalkozison résztvevd személy csokkentheti szorongasat, javithatja alvisminSségét,
novelheti koncentracidképességét és jollétét. Csoportfoglalkozasunk két alkalommal indult
Makén, illetve egy alkalommal Apatfalvan. A csoportok heti rendszerességgel kertilt megtartisra
12 alkalmon keresztiil. Osszesen 18 {6 fejezte be sikeresen a tréninget.

Boldogsagmiihely

A Boldogsigmthely csoportos foglalkozas célja, hogy feltérképezzik és erdsitsuk a
résztvevokben mar meglévé erSforrasokat és Gjakat épitsink ki A pozitiv szemléleth
foglalkozasokon megtanitjuk a résztvevéknek, hogyan haszndljak eréforrasaikat, hogyan
szabalyozzak érzelmeiket és noveljék jollétiket. A Boldogsigmihely foglalkozasunkat egy
alkalommal inditottuk el. A foglalkozasok 2 hetente kertiltek megtartasra, Osszesen 6 alkalommal.
Osszesen 12 {6 vett részt a foglalkozasokon.

Telepiilési sziirések

A telepiilési szliréseken végzett munkink célja, hogy felhivjuk a figyelmet a lelki egészség
fontossagira, és érzékenyitsitk a lakossigot a mentalis problémaikkal szemben. A Mentalis
egészségfejlesztd szakember négyszemkozt beszélgetés sorin tarja fel a helybéli lakos gondolatait
és tapasztalatait arra vonatkozolag, hogy mennyire szoros kapcsolatban all a testi egészség,
valamint a mentalis harmoénia. Beszélgetésinditoként a ,,Boldogsig — fél egészség” cim feladadap
kerill felvételre, mely ezen kettd teriilet egytttjarasinak hangstlyozisara hivatott. Amennyiben
szitkséges, az érdekl6d6 szamara kdzvetlen kiajanlasra keriilnek csoportfoglalkozasaink, valamint
egyéni pszichologiai tanicsadasunk. Osszesen 682 {6 jelent meg a telepiilési szliréseken a Mentalis
egészségtejlesztd allomason.

EFI Esték
Az EFI esték programsorozat célja, hogy a laikusok szamira is érthet6, élvezetes el6adasokkal
hozzuk egyre inkabb koztudatba a lelki egészség jelentSségét. Egyrészt kifejezetten



gvermeknevelést érmnté, masrészt altalanos, a lakossag szamara fontos lelki egészséggel
kapcsolatos  témakrol tartottak  el6adast meghivott szakemberek. Az EFI Esték hetl
rendszerességgel keriiltek megrendezésre 12 héten keresztil 2 Hagymahazban. Osszesen 100 f6
vett részt az eléadasokon.

Online tanicsadis

Az online tanicsadassal az olyan embereknek vald segitségnydjtast céloztuk meg, akik
anonimitasuk meg6rzése mellett szeretnék megosztani a problémajukat, vagy tanacsot kérni
anélkul, hogy személyes konzultaciora kerllne sor. Emellett nagyban megkonnyiti a kistérségben
¢éloknek valo segitségnyijtast is, mivel a levelezés 1d6tdl és helytdl faggetlentl folytathato, a
kapcsolat szinte barmikor felveheté a szakértével. Az online tanacsaddi felilet elkészilt a
honlapon, megkezd6dott a mikodése, azonban eddig csupan két megkeresés érkezett. A feliiletet
hetente ellenérizziik, hogy meggyéz6djiink mikodoképességérdl. Az online tanacsadas hirdetése
megjelent a honlapon, Facebookon.

Kortars segité program

Kortars segité programunk célja felkésziteni a kozépiskolas, valamint az idésebb korosztily
képviselGit a sajat kozosség segitéséért vald munkdra. A program preventiv jellegl, mivel a
célkozonség  felkészitése zajlik részben a szerhasznalattal kapcsolatban, a  felismerésre,
megel6zésre és a kortarsi segitségnyGjtas erdsitésére alapozva. A kozépiskolas korosztaly szamara
egy alkalommal keriilt megrendezésre a program, 5 napon keresztil. A programon 6 6 vett részt.
Az 1d6ésebb korosztaly szamara két alkalommal kertilt megrendezésre a tréning, het
rendszerességgel, Osszesen 5 alkalommal. Az elsé turnus mar lezajlott, 10 {6 részvételével. A
masodik turnus jelenleg is zajlik, 7 6 részvételével.

Onsegité csoport idés korosztily szimara

A csoport célja, hogy a csoporttagok jatékos keretekben jobban megismerjék a sajit magukban és
tarsaikban lévo erdforrasokat, ezaltal aktiv oOnsegitésre, egymas tamogatasira késztessiik a
kozosséget valamint hogy olyan, hatékony stresszkezelési, memoria fejlesztési modokat
probalhassanak ki, mely tamogatja a csoporttagok mentalis egészségét.

Az Onsegité csoport 12 fével indult, a csoport altalaban hetente talalkozott, Gsszesen 6
alkalommal.

Virandos felkészitd csoport

A ,,Csalad leszink! - Varandosok felkészitése a gyermek sziletésre ¢s nevelésre” cimet viseld
varandosfelkészitd csoportunk egy tobb alkalmas tematikus programsorozat, melyen kollégaink
interaktiv programmal varjak a leend6 szuléparokat, édesanyakat. A kezdeményezés célja nem a
védondi ellatas helyettesitése, hanem annak kiegészitése altal teret biztositani az érintettek
szamara mas egészséglgyl szakemberektd] vald kérdezésre (négyogyasz, pszichologus), valamint
ezen felul egymas tapasztalatainak megosztasa altal a kapcsolatépitésre, a harmonikus csaladi élet
megalapozasara.

A felkészité 2 alkalommal keriilt megrendezésre. Csoportok hetente talalkoztak osszesen 6
alkalommal, 6sszesen 10 6 részvételével.

Nyitorendezvény

Laikus ¢s szakmai tdimogaté halozatok kialakitisa a lakossag egészségtudatossaganak fejlesztése
céljabol.

A Nyitérendezvényre 2019.09.23-dn kerilt sor. 10:00-kor kezd6dott a civil szervezeteknek szélo
rendezvény, melyen 22 6 vett részt. Délutan 14:00-kor kezd6dott a szakmai szervezetek szamara
tartott rendezvényunk 27 £6 jelenlétével.



Boldogsag vilignapja:

A rendezvény célja, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy mennyire fontos odafigyelniink a lelki
egészségunkre, kiegyensulyozottsagunkra és harmoéniankra. Mindannyiunk célja, hogy életiinket
boldogan élhessiik, hogy minél tébb 6rém érjen minket a mindennapok soran. A boldogsag ¢és az
egészség szorosan Osszefuggd fogalmak, hiszen lelkidllapotunk kihat az egészségunkre &s
egészségi allapotunk is befolyassal van arra, hogyan érezzik 6nmagunkat a bdrinkben. A
rendezvényen boldogsaggal kapcsolatos programokkal, nyereményjatékkal és egy joga
bemutatéval vartunk minden érdeklédét a Hagymatikumban. Osszesen 24 £6 jelent meg.

Szakemberek tovibbképzése depresszio és ongyilkossdg felismerése témdban

A mentilis elsésegélynyijtas képzés konkrét gyakorlati Gtmutatot és elméleti ismereteket ad a
koryezetinkben eléfordulé  lelki  krizishelyzetek kezeléséhez. A toviabbképzés sorin
megtanulhatjuk, hogy mi a teendd, ha oOngyilkossagi veszélyt észlelunk valakinél a
kornyezetunkben — legyen az munkatirs, beteg, diak, tgyfél, vagy akar barat, csaladtag.

A lelki krizishelyzetek kozul az ongyilkossigi veszélyeztetettség, a szuicid szandék jelzése a f6
témaja a csoportos foglalkozasnak. A tovabbiakban 6 csoport inditasat terveztiik.

A szakembereink tovabbképzésére 2019. szeptember 16-an kerilt sor 5 résztvevovel. A képzés
Osszesen 4 oOrat vett igénybe.

Kommunikdcio

A fent emlitett programjainkrol szoroanyag készilt, illetve ezen tal hirdetések is, melyek a
Facebook oldalunkon és a honlapon is megjelentek, illetve hirlevélben is értesitjik a
feliratkozokat programjainkedl. Emellett készilt egy 0Osszefoglaldé szoveg a honlapra az
Ongyilkossag Megel6zés Vilagnapja (szeptember 10.) kapesin az ongyilkossdg és depresszid
témakorében. Harom tovabbi Facebook bejegyzés készilt a lelki egészséggel kapcsolatos tények
¢s tévhitek témajaban.

Az irott sajtdban (online és 0jsag) a megjelenések szama 6 (Ujsaghirdetés: 0, online megjelenés: 6)
alkalom, radioban a megjelenések szama 32, a Makoi TV-ben 2 alkalommal keril misorra az EFI,
sajtokozlemény 4 alkalom kerult kikuldésre, hirlevelet 3 alkalommal kildtunk ki, a kézo6sségi oldal
https://www.facebook.com/evpefi/ és a honlap www.evp.hu folyamatosan frissil.

Makoi kistérség-Egészségfejlesztési Iroda Mentalis egészségfejleszté programjai
2018.01.01-2018.10.31 kozott

Mentihs egészéglejleszté programok

Programok Helyszin Résztvevok
Autogén tréning Mako 8 elsé alkalom
Boldogsagmiihely Makao 12 clsé alkalom
Autogén tréning Mako 7 misodik alkalom
Autogén tréning Mako 4 harmadik alkalom
Boldogsigmiihely Maké 12 misodik alkalom
Autogén tréning Aparfalva 7 elsé alkalom
Autogén tréning Maké 6 negyedik alkalom
Autogén tréning Apitfalva 7 misodik alkalom
Sziilok Akadémidja .\mg;.::‘r;(:frx:]z(tiui[g:sg;u'ag 8 elsé alkalom: Hogyan dlcqurfllligi(zl\ motivilds pszicholGgial
Autogén tréning Mako 6 otodik alkalom
Boldogsagmiihely Maké 10 harmadik alkalom
Autogén tréning Apatfalva 4 harmadik alkalom




Autogén tréning Maké 6 hatodik alkalom
Autogén tréning Apatfalva 5 negyedik alkalom
Sziilsk Akadémidja Tfjf;:‘;‘:g“l‘;ié:1““3{)’;‘:3:;1 1 clsé alkalom: Hogy dicsérjiink? A motivalis pszicholdgiai eszkéizei
Autogén tréning Makd 6 hetedik alkalom
Boldogsigmiihely Mako 12 negyedik alkalom
Autogén tréning Apatfalva 4 6todik alkalom
SERsk Aldsmia ]\(r“:;z:;i;—ag:z:)((hs;::a}cz:}::lcl;gszc 10 masodik alkalom: [.cs‘/.cL?ﬂlz::‘é‘;gI::;Elfogadés az 6vosaban,
Autogén tréning Maké 5 nyolcadik alkalom
Autogén tréning Apatfalva 4 hatodik alkalom
$ziilok Akadémidja M‘l\‘f;;‘éi‘;"g[\:\*‘zzx’; fii:ig e 3 ¢ls6 alkalom: Piszkilnak a tobbick-zaklatds az altalinos iskoldban
Sziikk Akadémisja Mﬂké_i’\ll(,;aﬁgoil ]:L:;; [stvan 35 masodik alkalom: Hogy dlC:\L/rﬂlj::T? A mouvialas pszichologiai
Autogén tréning Mako 4 kilencedik alkalom
Boldogsagmiihely Mako 10 otodik alkalom
Sziilsk Akadémidja rg:pass;i;al(c;:z;{(j:ir:ﬁgﬁclgzt " harmadik alkalom: Hogyan d:::t;];l:lk:’ A motivalis pszichologia:
EFI esték Mako 18 els6 alkalom: Fodor Sandor: Parkapesolat
Boldogsig vilignapja Maké 24 elsé alkalom
Autogén tréning Maké 12 tizedik alkalom
Sziil6k Akadémidja Maglx{irfcr:jnr;;ii | ({‘;‘s::él;.:rag 6 masodik alkalom: ]xsch; 1[:;1:‘3(;:);; Elfogadis az dvosiban,
EFI esték Mako 9 misodik alkalom: Fodor Sandor: Mini diktatorok a csalaidban
Autogén tréning Mako 12 uzenegyedik alkalom
Autogén tréning Apatfalva 5 nyolcadik alkalom
Boldogsagmiihely Mako 12 hatodik alkalom
EFI esték Maké 14 harmadik alkalom: Hogyan d::jigf:k; A motivalas pszichologiai
Autogén tréning Mako 6 tizenkettedik alkalom
Autogén tréning Apitfalva 5 kilencedik alkalom
Sziilék Akadémidia “ag},\“crg:;i‘['u{]gfgm’”**’ 0 harmadik alkalom: Digitilis Dajka
EFI esték Mako 9 negyedik alkalom: Gal Zna, Kasik Liszlo: Serdilok
cgél:ziz:‘;z;::;tés Kiszombor 30 elsé alkalom: Banvolgyi Helga eldaddsa: Béje lelki vonatkozdsai
EFI esték Maké 3 otodik ﬂlkalom:;:;fzr;] T;;l::n(;;});:ggl gi:f:l;l]l:mﬂ behalézva,
Sziilsk Akadémiija ""Iak‘—"lzi;ﬁ‘;]‘:i a]/‘:;n‘f At 8 harmadik alkalom: "Bintanak a tobbick-zaklatas az iskoliban
egé?izzzz;:;tés Kiszombor 30 misodik alkalom: Binvolgyi Helga eldadasa: Testi-lelki megajulis
Autogén tréning Mako 6 elsé alkalom
Sziilék Akadémisja ]Old(‘ak\{t;l;:l:;fjlﬁ?)‘lz) Lajes 10 harmadik alkalom: "Piszkilnak a tiibbick- zaklatds az iskoliban"
Autogén tréning Maké 6 masodik alkalom
EFI esték Mako 2 hatodik alkalom: Krupa Ménika "Fliggd kamaszok vilaga"
Szal6k Akadémisja (‘:an:[x:i[}‘)zlsr:—l:a;;z:::]}?:\ic:l;: Dér 6 harmadik alkalom: :]/I:::?;ai;\—:;:rdtm—a serdiilékor
Autogén tréning Mako 6 harmadik alkalom
EFI esték Maka 1 hetedik alkalom: Krupa Ménika "Alkeholbeteg a csaladban”
Autogén tréning Maké 6 negyedik alkalom
Szilck Alcdéoiag (fsﬂn:’ulpalurg—(lsanﬁdpnlnmi Diér 6 negyedik alkalom: Az elsé slukk, az clso koccintas-Szerhasznalatrol

Istvan Alalinos Iskola

serdulékorban




Sziilok Akadémidja NGLA. STenE T Alitaras Toknl 4 harmadik alkalom: Hogy dlc:.f,r],.ll?ﬂ\_. A motivilas pszichologiai
eszkozel
EFI esték Mako 12 nvolcadik alkalom. Gyapjas Zita: Gyaszfeldolgozas
Sziilsk Akadémidja Foldedk Foldedki Navay Lajos 5 negyedik alkalom: Filteres lmok-a média hatisa
Altalanos Iskola
Autogén tréning Maké 6 stodik alkalom
EFI esték Maké 8 kilencedik alkalom: G4l Zita, I\’l{::]]m Laszlé: Ovodaskoron innen és
EFI esték Mako 2 tzedik alkalom: Krupa Ménika: Mikor vagyok elég jo s#ilo
Autogén tréning Maké 6 hatodik alkalom
EFI esték Mako 11 tizenegyedik alkalom: Gyapjas Zita: Stresszkezelés napjainkban
EFI esték Maké 1 uzenkettedik alkalom:Balogh Zsuzsanna: Sport és egészség
Autogén tréning Maké 6 hetedik alkalom
Kiszombori . harmadik alkalom: Fodor Boglarka: Gyermeknevelés kihivasai és
A s Kiszombor 18 e
egészségfejlesztés megoldisai
Kortarssegités 18+ Maké 6 elsé-negyedik alkalom
Varanddsok i -
fellészitése Maké 4 elsé alkalom
Autogén tréning Mako 6 nyolcadik alkalom
Vara'ndf)s’ok Mako 6 miasodik alkalom
felkészitése
Kortarssegité 18+ Mako 3 otodik alkalom
Autogén tréning Mako 4 tizenegyedik alkalom
Kortarssegités 50+ Maké 11 ¢lsé alkalom
¥ e Maké 6 harmadik alkalom
felkészitése
Autogén tréning Makao 3 tizenkettedik alkalom
Kotarssegitd 50+ Makd 11 misodik alkalom
Varandésok . ;
felkészitése Maké 6 negyedik alkalom
Idés énsegité csoport Mako 1 elso alkalom
Kortarssegits 50+ Maké 11 harmadik alkalom
Varandosok y G AT
felliEiaitias Maké 6 otddik alkalom
1dds énsegité csoport Makéd 11 masodik alkalom
Kortarssegitd 50+ Mako 11 negyedik alkalom
Idés dnsegitd csoport Mako 12 harmadik alkalom
Kortarssegité 50+ Maké 1 otodik alkalom
1dds dnsegitd csoport Maké 12 Negyedik alkalom
Id&s bnsegité csoport Makd 12 otodik alkalom
Idés dnsegité csoport Maké 12 Hartodik alkalom
Virandésok . o
felkészitése 2. Maké 4 elsé alkalom
Onsegitd csoport
fogyatékos Maké 8 elsé alkalom
gvermekek sziileinek
Nyitbrenderviny Maké 49 Laikus és s;/.ak131m timogaté haluzgtok k'lalakn'tgi:a a lakossag
5 egészségrudatossaginak fejlesztése céljabol
Virandésok 7 -
felkészitése 2. Mako 4 masodik alkalom
Yorandysols Maké 4 harmadik alkalom
felkészitése 2.
Onsegitd csoport
fogyatékos Mako 6 masodik alkalom
gvermekek sziileinck
Varandosok - e il
felkészitése 2. Maké 4 negyedik alkalom
Kortars segité 50+ 2. Mako 7 els6 alkalom




Viarandésok

felkészitése 2. Mko 4 todik alkalom
s T Kiszombor-Kiszombori Dézsa - s .
Sziil6k Akadémidja Gytzy Altalinos Iskola 25 Elsé alkalom: J6 pap is holtig tanul
Kortérs segité 50+ 2. Maké 7 masodik alkalom
Onsegité csoport
fogyatékos Makao 3 harmadik alkalom
gyermekek sziileinek
Py Eacrai Magyarcsandd-Magyarcsanadi T . 5 gl i
Sziilék Akadémidja R R 8 Elsé alkalom: Hogyan dicsérjink?
Reformatus Altalinos Iskola "
Sziilsk Akadémidja Mabd Aot Lasmet Atils 7 Els6 alkalom: Jé pap is holtig tanul
Gimnazium
i oniiat Maks 4 hatodik alkalom
felkészitése 2.
Kortars segitd 50+ 2. Mako 7 harmadik alkalom
Rimsomhon Kiszombor 18 negyedik alkalom:Barit Eszter Kinga: Vesuteségfeldolgozas

egészségfejlesztés




