A Csongrid Megyei Rendédr-foékapitinysig Vezetéje
hatdrrendészeti szakteriiletre
palyazatot hirdet
a Szeged, Nagylak, Kiszombor
Hatirrendészeti Kirendeltségek allomdnyiba
Jarértars
beosztas betdltésére

A palyazatra cselekviképes, 18. életéviiket betdltstt, a felvételi kovetelményeknek megfeleld
magyar allampolgarok jelentkezését varjuk.

A felvételt nyert palyizok 6 hénapos idétartamu iskolarendszeren kiviili moduléris
képzésben vesznek részt. A képzést kovetden sikeres vizsga esetén Or-jarbrtdrs rész-
szakképesitést (OKJ 51 861 03) szereznek. A résztvevék a képzés elsé két honapjaban
munkaviszonyban 4dllnak, majd a méasodik hénap végén — sikeres modulzir6 vizsga letétele
esetén — a Csongrdd Megyei Rendér-fokapitinysig hivatisos dllomdnydba keriilnek
kinevezésre 12 hénap prébaids kikotésével.
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A beosztisban ellitandé feladatok:

Az Or- jarbrtars rész-szakképesitéssel rendelkezd hivatisos alloményn jardrtarsak Szeged,
Nagylak vagy Kiszombor Hatdrrendészeti Kirendeltségek feladatainak ellatasiban vesznek
részt.

Munkavégzés helye:

A sikeres szakmai vizsgat kovetben Szeged, Nagylak vagy Kiszombor Hatdrrendészeti
Kirendeltség.

= Illetmény:

- aképzés elsé két honapjaban a modulzaré vizsgéig brutt6 180.500 Ft/hé munkabér,

- a modulziré vizsga sikeres letételét kovetben, a hivatasos szolgalati jogviszonyba
1épés napjatél brutté 201.000 Ft/h6 alapilletmény,

- egyéb potlékok:

a) angol, német, francia, kinai, arab vagy orosz nyelvvizsgdval rendelkezék a
nyelvvizsga tipusdtél, szintjétél figgben alanyi jogon, nyelvvizsganként
idegennyelv-tuddsi potlékra jogosultak, amelynek Osszege havi 5.796 Ft-t6l
38.650 Ft osszegig terjedhet,

b) éjszakai potlék: teljesitett Oranként a rendvédelmi illetményalap (melynek
Osszege: 38.650 Ft) 0,5 %-a,

¢) készenléti pétlék: teljesitett Granként a rendvédelmi illetményalap 0,25 %-a,

d) kiemelt készenléti p6tlék: teljesitett 6ranként a rendvédelmi illetményalap 1%-a,

- teljesitményjuttatdés — elsd alkalommal 2019-ben, az el6z6 év egyéni
teljesitményértékelésétdl fliggden — évente két részletben, azonos mértékben,

- tilszolgalat ellentételezése — a hivatasos dllomény tagjanak valasztdsa szerint —
pénzben vagy szabadidében.
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Az illetmény a rendvédelmi illetményrendszer altal garantalva — feltételek teljesitése esetén -
negy évenkeént emelkedik. A rendvédelmi életpalyamodell keretei kozott a magasabb iskolai

végzettség, illetve szakképzetiség megszerzését kovetden magasabb beosztasba térténd
kinevezés lehetésége biztositott.
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Illetményen kiviili juttatisok:

A

- cafetéria juttatds (évi brutté 200.000 Ft),
: - lakhatési tAmogatas:
a) lakdsvdsarlés anyagi timogatisa kamatmentes munkaltatéi kolesonnel,
b) lakbértimogatss vagy albérleti dij hozzajarulss,
- természetbeni ellatasok (a feladatellitishoz szilkséges fegyverzet, felszerelés, ruhézat),
¢vente ruhdzati utdnpotlasi ellatmany, amelynek Osszege a rendvédelmi illetményalap
250%-a,
- munkéba jérdssal kapcsolatos utazasi koltségtérités (bérlet vagy menetjegy ardnak
86%-a),
egyeb utazisi kedvezmény (belfoldre, évente 12 alkalommal a vasiti- vagy autébusz
menetjegy dranak 50%-a),
- belfoldi, kiilfsldi kikiildetések esetén jaré napidijak és koltségtéritések,
- kedvezményes mobiltelefon tarifacsomagok igénybevétele,
- tAmogatésok:
a) Udiilési tamogatas,
b) csalddalapitasi tamogatis,
c) illetményeldleg,
d) kés6bbi tovabbtanuldsi szindék esetén tanulmanyi Gszténdij, képzési,
tovabbképzési tdimogatis,
- szocidlis, sziiletési, beiskoldzasi, temetési segély,
- egészségiigyi ellatds és koltségtéritések  (latasjavitd szemiiveg, kontaktlencse,
keépernyés szemiiveg, fogdszati elltas),
- folyészamla koltségtérités (4.000 Ft/év),
- rendérségi sportlétesitmények dijtalan hasznélata,
- hivatésos alloméany csoportos élet- és balesetbiztositésa,
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— A pilyizatra a kozzététel napjitél lehet jelentkezni.
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A képzés a jelentkez6k létszim4ts] fiiggéen legkoribban 2018. mércius 01-jén indul a
Csongrid Megyei Rendﬁr—fc’ikapitainysaig dltal kijelolt helyszinen.

Pilydzati kovetelmények:

*  Dbetoltstt 18. életév,

*  cselekvéképesség,

* magyar allampolgarssg,

*  dlland6 belfSldi lak6hely,

*  érettségi bizonyitvany,

* Dbiintetlen eléélet,

* fizikai alkalmasség,

* pszicholégiai alkalmasség,

*  egeszségiigyi alkalmasség,

* palyaalkalmasségi elbeszélgetés eredményes minGsitése,

* kifogastalan életvitel, illetve hozzéjarulds annak a szolgalati viszony létesitése elétti,
valamint a szolgglati viszony fennalldsa alatti ellendrzéséhez,

A pilyizatnak tartalmaznia kell:

* akitoltstt jelentkezési lapot és mellékieteit,
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ja:3143944 334dc1 7‘,ésjelszava:DBO43453A6:AzelektronikusIralbanfoglattakkalegyezbwrtalmuim(.




3.

a palydzo részletes, fényképes Onéletrajzit (elérhetdségeivel egyiitt: lakcim, e-mail
cim, telefonszam),

*  aveégzettséget, szakképzettséget igazol6 bizonyitvdnyok masolatst,
% * drvényes, 90 napnil nem régebbi hatésagi erkolesi bizonyitvanyt, vagy annak
igénylésérdl kiallitott igazolast (az igényl6lapon kézbesitési cimként a Csongrad
Megyei Rendér-fokapitdnysag Huménigazgatési Szolgilatat kell megjel6lni).

A jelentkezési lap &s annak mellékletei, valamint a fizikai alkalmassdgi vizsgalat

kovetelményei a Rendérség www.police.hu honlapjin a Rendérségrol/Képzés/Palydzatok
meniipontban érheték el.

A pélydzatot

¢ elektronikus fiton a humszolg.csongradmrfk@csongrad.police.hu cimre,

® postai iiton a Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysig Humdnigazgatisi
Szolgilat részére (6722 Szeged, Kossuth Lajos sgt. 22-24.) lehet megkiildeni, vagy

¢ személyesen a Csongrid Megyei Rendér-foékapitinys4dgnil lehet leadni.
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A boritékra kérjiik irjik ra ,,Hatdrrendész”.

A pélyazattal kapcsolatban felvildgositist a Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysig
Humaénigazgatasi Szolgalat munkatarsai adnak a 06-70-411-0952 mobil telefonszdmon

* hétfdtdl csiitortokig 07.30-16.00 éra,
e pénteken 07.30-13.30 6ra kozitt.

Az alkalmassdgi vizsgdlatokat a Csongriad Megyei Rendér-fékapitinysigon folytatjik le.

35 Az alkalmassigi vizsgalatokat kovetden, kizérélag az ,alkalmas” mindsitéseket szerzd
palyazé vehet részt palyaalkalmassagi elbeszélgetésen.

A pilydzat elbirdlisin4l elényt jelent:

*  gepjarmiivezetdi engedély megléte,
* angol, német, francia, kinai, arab, orosz nyelvekbél llamilag elismert nyelvvizsga,
¢ harcmiivészeti jartassag, évek 6ta folytatott sporttevékenység.

A palyazé a felvételi eljaras eredmény€rdl frasban kap értesitést. A feltételeknek nem
megfeleld palyizatokat a Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag Huménigazgatsi
Szolgélata érdemi vizsgilat nélkiil elutasitja.

Szeged, 2018. januar 12.
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Aaird: Dr. Piros Attila; Szervezeti alairashan kiadmanyozé hatdség: Csongrad Megyei Rendér-fokapitanysag; Aldirds idopontja: 2018.06.05T06:14:21Z; Aléirds érvényes 2018.06.05Tﬂ§:17__:062; Kiadmanyozasra nem jogosult Ma';olal kész'ffllf
2018-06-05T07:04:29Z; Készitette: Magyar Posta Ztt. A mésolat hitel iratérvé égi nyi 4s h aval torténik. A mésolat automatizalt, zart, auditalt rendszemel készilt; 300 dpi; fekete-fehér; Az irat egyedi azonositdja:
10f3ff1 4-afeb-4c1b-850-61613bf495f; i eredeti : 4dct
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JELENTKEZESI LAP
iskolarendszeren kiviili 6r-jarértirs rész-szakképesités
megszerzésére iranyulé képzésre

A kért adatokat az érvényes okmdnyok alapjdn olvashatéan, nyomtatott nagybetiikkel kell feltiintetni.

A jelentkez6

1. Neve: .........

sziiletési neve: ....................

MR R R R L R L T . Sressasarennaaas .

anyja sziiletési neve: ......

............... e G R T T M

sziiletési helye: ............... ST [ - (- S €V v, B0 it anereanned nap

allampolgérsaga: ................ terereeeennnn.... csalddi dllapota:

TAJ széma: ....... o R AR s g .. személyi igazolvény szama: ........ eeeeens .

adbazonosité jele :

2. Lakcime (dllandé lakéhelye): megye:

irdnyitészam: .............

esaessccctrsrovensrsan

helység: .............. S T ss458e0nT o R s nrreneans s enssssiserEaE
utca, ut, tér, koz: ......
hézszam: ..................... emelet: ................. kst IO roneerrornen .-
telefon, korzetszammal: ......... RS S e eausaes
mobiltelefon szdma.....................

e-mail cime:.......................

(kotelezé6 megadni az elektronikus elérhetéség érdekében; olyan e-mail cimet kell
feltiintetni, amelyet rendszeresen figyel, mert ezen értesitjiik a felvételi id6pontjarol)

police.hu/} i 1439446 3. 74 506341775201806050815443556; Iratérvényességi nyilvantartasbeli  cim:

Ifiraterv.kekkh.gov.hu:44:
ja:314394.

lget?id=10f3f14-afeb-4c1b-8510-61613bf495df; Lenyomat: 28bBBxJHivzzCe24B§yGQVySB7bFchMZoyJByIIKYk=; Szbveg lenyomat: 47DEQpjBHBSa+/TImW+5JCeuQeRkmSNMpJWZG3hSuFU=; Az 6n killdemény

334dc18edc50 74, és jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus irathan foglattakkal egyez0 tartalmi irat.

NZ0/700 Z1L.oNNNN /0NNNNNLNANNZHZ Z1L.NNN 1L.ANCZHAL. GCNNNNNNNTZH7




2

3. Ertesitési cime: (tartézkodadsi hely, ha nem egyezik a lakéhellyel)

A G A

ICEYO oivervvea s sorsoies s S3mwmAse: § HURRS 545754 o 6p vin s s suiani's £ s et SRR S S marmens

irdnyitészam: ......... T TR cerens T N ——— ST
_ helység: utca, 1, tér, koz: ..... e e & e g Shin s v aisisniaie e e o8 eeenn ST
hazszam: ............uu...... €MeElEL: ..cvurerrrennnrrns AJEOT oo e T
telefon, korzetszammal: ..........cocrerererrensrinnerireenennn, S —— FAR—
4. Az érettségi bizonyitvany szima és kisllitisdnak éve: ................... Ceenreesttesee e n e nannean s b e
5. Szakképzettsége: ............. BRI SRR SRR RS SRS ensseeasnevees
' 6. Jelenlegi munkahelye: .......... S evvessassERsTIRs AR R RS T
foglalkozisa: .......... T OO SU— SR v assnnesenans

7. Volt-e biintetve, alkalmaztak-e Onnel szemben intézkedést? igen nem

(A megfelel6 vilasz aldhtizandé.)
»~igen” valasz esetén részletezze:
— mikor: ........... SRS § S A waina .

— miért: ..... SRS SRS s st

az eljard birésag megnevezése: .........cc.oeeneiiioil... 5418 § SRR+ S s Eaa baimee s rm
— a buntetés mértéke és a mentesiilés idépontja: ............ —
L 8. Indult-e On ellen olyan biintetdeljirds, amely nem biintetéssel, vagy intézkedéssel
fejezdditt be? igen nem
(A megfeleld vélasz aldhtizandé.)
»igen” vdlasz esetén részletezze:
— mikor: ............... ST S VAN S AT § SR e el o bewwarere e

020/800 2100000 £0000001}000Z%2Z 21000 LOOSZY9L SS0000000272

— miért: ............. SR R T
— az eljar6 hatdsag megnevezése: .................... K — oo
— az eljards befejezésének médja, iddpontja:.............ueeeeee..... S S S SRS S s
9. Indult-¢ On ellen a nyilatkozat keltétél szimitott kettd éven beliil olyan szabalysértési
eljirds, amely biintetéssel, vagy intézkedéssel fejezédott be? igen nem
(A megfeleld vélasz aldhtizand6.)

»igen” vilasz esetén részletezze:

— mikor: ................ e e .
{1« - G A SR S vt R SRR S PR
— azeljdr6 hatdsag megnevezése: ............... TR wmim i s T —— s e
— a biintetés mértéke: ........ e, e o3 SRS o SRR S " P —

isban kiadményozé hatdsag: Cson: rad Megyei Randor foka itanysa Aléhés |dopon a: 2018.06.05T06:14:21Z; Alairds érvényes 2018.08.05T06:17:06Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Masolat készilt:

’\:;':06%5[?;0:4 ;;g;a K:zsczmﬁ h:l:g[yr:r F‘oslt‘; erL fmésolal o hd s s a tortqemk A mésolat automatizlt, zart, auditalt rendszerrel késziilt; 300 dpi; fekete-fehér; Az irat egyedi azonositéja:

013ff14-afeb~4¢1b-85f0-61613bf495df; eredeti https://kdtnova.police. Jlogi k 14394 4dc18e4 74 506341775201806050815443556;  Iratérvényességi nyllvénlanésbell cim:

v.kekkh.gov.hu:4 /get?id=10f3ff14-afeb-4c1b-8510-61613bf495df; Lenyomat: 28hBGxJH|vzzOe245RyGQVySB7bFchMchJ8y!IKYk—‘ Szbveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQeRkm5SNMpJWZG3hSuFU=; Az on killdemény
1439446 334dc18e4c50 74, és jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmu irat,
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10. Jelenleg ill-e biintetd, szabalysértési, fegyelmi, kirtéritési el jards alatt? igen nem
(A megfelels valasz aldhtizandé.)
»igen” vélasz esetén részletezze:

— milyen eljdrés:

...........................................................................................

Biintetéjogi felelésségem tudatiban kijelentem, hogy az dltalam kézolt adatok a valésdgnak
megfelelnek.

jelentkezé aldirdsa

Ervényes jelentkezéséhez sziikséges iratok (bekiildendé):

jelentkezési lap (2018/1. szdmu nyomtatvany)

adatkezelési hozzajérulé nyilatkozat (2018/2. sz4my nyomtatvéany)
héziorvosi igazolés a fizikai erénlétrol (2018/3. szamu nyomtatvany)
részletes, fényképes Onéletrajz (aldirva, legfeljebb 2 oldal)

Crettségi bizonyitvany masolata

90 napnal nem régebbi hatésagi erkslesi bizonyitvany, vagy annak igénylésérsl kiallitott
igazolds

AN YR NANE RN

A renddri szervnél lefolytatott egészségiigyi vizsgilathoz alibbi iratok beszerzése sziikséges
(személyesen kell bemutatni az orvosnak):
— alkalmassagi kérd6iv (2018/4. szam nyomtatvany)

70 0r.

~ héaziorvosi kérdéiv (2018/5. szamu nyomtatvany)

— mindenkinek egy évnél nem régebbi tiid6szilré vizsgalat eredmeénye, labor (nagy rutin)-,
hallds vizsgélat, szemészeti | elet, EKG lelet, valamint az egészségi allapotaval, illetve
kordbbi betegségeivel kapcsolatos valamennyi dokumentum (szakorvosi leletek, kérhazi
zérdjelentések, labor és rontgen vizsgalati leletek stb.)

— néknél egy évnél nem régebbi négyogydszati vizsgélati és citologiai eredmény

— férfiaknil egy évnél nem régebbi urologiai vizsgalati eredmény

ja:31439446: 4dc18edc501 74, és jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyez5 tartalmt irat,

020/600 100000 £0000004L000Z#Z Z1L00O LOOSZHIL SSONNNNNNZH7
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késziilt:
2018.06.05T06:14:21Z; Alairds érvényes 2018.06.05T06:17:06Z; Kiadmanyozisra nem jogosult; Masolat
?ﬂ?lﬁﬂ&%ﬂﬂr& ésm;' Ksézs;rl\llaezne“ Gfﬁbﬁuﬂadxnfz;aﬁff o Csongrad et i s Alalras Idop&ntjaﬂk A masolat automatizalt, zart, auditélt rendszerrel késziilt; 300 dpi; fekete-fehér, Az irat egyedi azonositéja:

1013ff14-afeb-4c1b-85f0-61613bf495df;

ke = ki &1
hnpslliramrvkekkhgovhu443Mslget?|d'10!3514afeb-4c1b-8510-61613bf4954f Lenyomat 28bBBxJH|vzzCe24BRyﬁQVy557bFl’0dJlZoyJ8yllKYk— Szbveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQeRkmSNMpJWZG3hSuFU=; Az &n killdemény

A jelentkezési lappal egyiitt bekiildend6 dokumentum! 201872.

NYILATKOZAT

Alulirott hozzijirulok személyes adataim kezeléséhez, a laké- és csaladi
kiriilményeknek, a kifogdstalan életvitelnek, tovdbbd a biintetlen vagy biintetett

elééletre vonatkozé adatokmak — a felvételi kovetelményeknek valé megfelelés
megillapitisa érdekében torténé — ellendrzéséhez.

A jelentkezd adatai:

Neve:

$ e ennces000renescont000re0enuo0orcisssacstsssssosesesssssrancscsssssnans

Sziiletési neve:

s 000000000000 0000000000r000tcannctcssssnncccosotoccnancnastescannanse

Sziiletési hely, év, ho6, nap:

O 000t nnecstt0000000m00000000000000000NNO0sa0ss00NeRanaresestcsanvsnesssn

Anyja sziiletési neve:

00 eEn000000000000000000000c0000000E00000000000a00cB000RORCsOR0EGSSGRS

Lakcime:

G000 P teereomeeor00000000000000000RE00000000000000000000006a08008000000s

Iranyitészama:

G0 0r000erorrretrentersrtssrreenssssittrecrserenssessnctansasecscncssnoes

,» 20 év hé ...... nap

B e0n00arererern00rereriteeconncncecesconnnasesssssnnnesostosoessna

a jelentkezd aldirdsa

police. 14394462 c50° 74 506341775201806050815443556; Iratérvényességi ny:lvémarﬁsbell cim:

74, és jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmu irat.
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A jelentkezési lappal egyiitt bekiildend§ dokumentum! 201873.

ORVOSI IGAZOLAS (HAZIORVOS)
Fizikai (erénléti alkalmassagi vizsgélaton val6 részvételhez)

SRR R R RCUR T ST I I e, csesenaas .

ogviszony létesitése elbtti fizikai (erénléti)
zikai terhelhetdségemrd] az alabbiak szerint

-n--o.c.--n‘o-Ao------..a--o.-oooco-on------oo-gooo-----------.oo-c

2
g Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!
3 ARHIOM .o
g sziiletési hely, id8 (év, h, DAY ;o sanens s ssmmen snn
g anyja sziiletési neve: .............. e, .
a lakéhelye: ....................
§ alatti lakos kérem, hogy hivatasos szolgalati j
alkalmassdgi vizsgalaton valé részvételemrél, fi
tdjékoztatast adni sziveskedjen.
Az adatok k6zléséhez hozzijarulok.
. » 20 év ....... h6 ...... nap
=

a jelentkezd aldfrdsa

Nevezett a rendelkezésemre 4116 egészségi adatok ismeretében — az 57/2009. (X. 30.) IRM-

OM-PTNM egylittes rendelet 12. § (1) bekezdésében meghatérozott mozgasformakbél 4116
(2000 méteres futss, fekvétamasz, feliilés, ingafutds, hajlitott kar fliggés, fekve-nyomas,
helybdl tavolugras) - alkalmassagi vizsgalaton részt vehet:

Igen*

Nem*

Jelen egészségi allapotéban nevezett fizikai terhelésének orvosi ellenjavallata:

Van*

, 20 év hé ...... nap

Nincs*

hdziorvos aldirdsa, orvosi bélyegzé
lenyomata, egészségiigyi szolgdltaté neve

* Kivéant rész alahuzandd

. . 3 A pas Sl ot sa- Als idBpontia: 14:21Z Al4 & :117:06Z; Kiadma 4 j , Mésolat készilt:
Alairs: Dr. Piros Attla; Szervezetl alairasban kiadmény hatéség: Csongrad Megyel Rendbr-fokapitanysag; Alairas idGpontja: 2018.08.05T06:14:21Z; Aléirés érvényes 2018.06.05T06:17:06Z: Kvad{nanyozasra nem jogosult; Mq At

3 ielesfés .u:g' égi nyilva h I torténik. A masolat automatizalt, zart, auditalt rendszerrel késziilt; 300 dpi; fekete-fehér; Azllrat vegyedl azonositéja:
10f3ff14-afeb~-4c1b-85(0-61613bf495df; El i eredeti  elérh https:/ikdtnova.police.hi 439446 dc18e4c501 74 506341775201806050815443556;  Iratérvényességi nyilvéntartdsbeli ~ cim:

2018-06-05T07:04:292; Készitette: Magyar Posta Zrt. A masolat hit

mps:Iﬁralew.kekkhAgav.hu:443Ms/gel7id=10!3514-afeb-4c1b-85f0-61613b1495d!; Lenyomat: 28hBBxJHivzzCe24BRyGOVy557hFTocMZoyJ8WKYk=; Szove:
lzonosndja:314394462a6aec€454334dc18e45501000c68674. €s jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyez3 tartalmii irat,

g lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQeRkmSNMpJWZG3hSuFU=; Az &n killdemény
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Alaire: Dr. Piros Attila; Szervezeti aldirasban kiadmanyozé hatdsag: Csongrad Megyei Renddr-fokapitanysag; Alairas idépo_n\ja: 2018.06.05T06:14:21Z; Alairas érvényes 2018.06.05T06:17:06Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Masolat késziilt:

2018-06-05T07:04:29Z; Készitette: Magyar Po;ta 2t Ad m“ésolst o iratér gl m S 50634177520 43556, Iratér i
o p NyanEyco
mm“'eummm‘mm::gmﬂorammeb:;uesm1s1ab«esdr; Lenyomat: 28bB8xJHivzzCe24BRyBQVYSB7bFTceMZoyJ8ylIKYi=; Szbveq lenyomat: A7DEQpSHBSa+/TImWe+5iCeuQeRkmSNMpJWZG3hSUFU=; Az 6n Kiidemény

2018/4.

ALKALMASSAGI KERDOIV
NEV (SZUIBTEST IEV 15): 11vvvvurruerreievaeiievissaesecesssssse s sssas e esssssses s seeeseesseese e se oo s e eeee e eeeeseessese e eeeeeeeeseeseeeees
Sziiletési hely, I8 (6V, DO, MADP): © w.u.vucvvieeecerereesseensrsssess s sessseesseseeseeseeesessessesesesseesesees ot seeseeessseeeeeeeeeseseeseene

Anyja SZUIBEST DEVE! .....c..cvevererrereeeiceeeeeeiee st enesseeesesssses oo

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideértend) a kovetkez6 betegségekkel (irja be, hiizza ald):

sziv- és érrendszeri betegség................ SR ———— INAZAS VETTLYOIMIAS: .....ovvevseeerserecnrsrermrasessestesessmmesessosesesseesreens
allergia, SZENANAhA: .......ceoeeeverereceecer e eeesenn, tid6- és mellhartyagyulladas, tiidasztma

tASEUMBKOT (DC): +ovvvevervrririe e eeees oo MOZZASSZETVI DELEZSEG: «..evvevrrererrerrecrrenresssceresesese e eeeereseen
fekélybetegség (gyomor, bél): ........cconn....... v IDATDELEESER! o.vverecrrrsiccmsiesieens s s essce s sassseresesasosasssssseres
CUKOTDEIEESER: ..cvuvrvreveesreaerreec st ereeeneseese s szem-, fUIDEtEESEE: ..cvcvrururrrrcrerereeee et .
1degKIMEITISER: ...vueveceecrerrreirn et ces s BZEAUIES: cccoruisniassiniinsmsommmenmasmansrivmssnsrnsssmmsssnsrassssssssmssessinsss
fertdz betegség (hepatitis B, hepatitis C): ..........

nemni betegség: ...........c.........

NOZYOEYASZati DELEGSER: ..oovuverevrecerireeceeeeeeereeeseess s, EEYED DELEESEE: ovvevvierieeeeeectee e ees st
Volt-e, van-e pszichol6giai problémaja vagy ideg-, pszichiatriai betegsége (epilepszia, pénikbetegség, depresszid,
szorongés, alkoholfligg6ség, jétékszenvedély, egyéb): ..ovmerenennnn.. oy S

Volt-e balesete (csonttorés, fej-, mellkasi, hasi, vegtag SEriilés) €s MIKOT: ..o.ooeovevvecieeeieeeeeee oo ee s
Volt-e eszméletvesztése, gorcsrohama, AgybavizelESe: .......oommvmomovoooooooooeooooooooe

Volt-e, van-e beszédzavara, irssi, olvasasi vagy szdmol4si probléméja:

Volt-e Sngyilkossdgi kisérlete (mikor, hOZYan): ............ooovwvoveeomooooooroosoeoooooooooo
Kezelték-e korhdzban, rehabiliticids intézetben (G100 1 1114 OO
Kezelték-e ideggybgyaszaton, pszichidtriai intézetben (mikor, TRIETEY: wooisisuismsonsinssinmmenesnmnsennasnssnorsessassnassssssssasssssssssissss
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gyogyszert (DL, MHETEY oottt
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (MI6ta, MIETL): ...ooooescvvvvvereereeseeeseoeeeeeesoeeeeessessseseosssseseseeesesesees e ees e s
FOZyasztott-¢ KADOSZEIt, ArOBOE: w......uuuureuececeeeeeeeersiereesessesssamsssesseeeesssossesssssseesseessesseeeseeeeeesoeesssesesseeeeseeeseeeseeees oo
Fogyaszt-e alkoholt:, soha, alkalomszeriien, Naponta (Mit, MENNYIEY: ..vuvverververiereeeeeeeeeeeeereeeseseees e oo eeseeees
hetente (mit, mennyit): ...................... rrernenerns volt-e alkoholelvono kezelésen (mikor): .......ocovevevvvvmveeevenn,
Van-e terisZonya: .........eeoevevveerencecarnesennns . Van-e félelme zért helyen tart6zkodAstol: ..........covmveveeervennnn
Fél-g, illetve iszonyodik-e vértSl, halottél, tiizt5], VIZEOL, EZYEDOL: ....vovereeeeeeee et reeeeseeesssess e e ee e eeoeees s

Van-e jogositvinya (milyen egészségi alkalmassagi csoportra):
Sportolt, illetve sportol-e rendszeresen (mit, milyen gyakran):
Volt-e beteg az elmiilt egy évben (mikor, mi baja volt):
Volt-e orvosszakérti vizsgalata (MIKOT , MIBILY: .uuvevvevvvveeeeeoeeeeseessseeeeseeseeseeeess e eee oo e oo oo oeeoeoeeeoeeoeeseeeeeeeeeeeeeeesesssee
Megéllapitottak-e egészségkarosodast (MANY %6): v.vvrvveecveevveseesessmseesreoseeeereeseeseeeesssmemseos e oo oo oo e oo e eeeeseeeeeseesoeee

Tudomasul veszem, hogy az éltalam ismert betegségem vagy egészségi elviltozasom elhallgatisa utélag is
»Alkalmatlan” mindsitést vonhat maga utén. Kijelentem, hogy a KERDOIVET a valésagnak megfeleléen toltottem kil
Hozzajarulok, hogy az egészségi és pszichikai allapotommal kapcsolatos adatokat az alkalmassagi vizsgélatot végzo
szerv a vonatkozd jogszabalyok betartéséval kezelje.

Détum:

..............................................................

Megjegyzés: a kérdbivet sajat kézirdssal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a valasz befraséval, illetve a megfeleld
szbveg aldhtizésaval toltse ki!

1. oldal

torténik. A masolat automatizalt, zart, auditalt rendszerrel készilt; 300 dpi; fekete-fehér; Az irat ggyedl azor,gsll(:]a:

334dc18e4c50 74, és jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmd irat.

https:/firaterv.kekkh.gov.hu:443
ja:314.
d
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DNV oot w555 60555 s SR et e s Sziiletési id6:...................cooe .
Orvosi vélemény: Sorszdm: ......................
ALKALMAS NEM ALKALMAS seyeseusamensEEESEH
aléfrés
Pszicholégiai vélemény: Sorszam: ............c.........
ALKALMAS NEM ALKALMAS ...
alfirds

ORVOSI VIZSGALATOK
(pélyaalkalmasssgi vizsgélatot végzs intézmény tolti ki)

Minésités, koéd

Ideggybgyaszat I
Pszichitria

|
|
|

fl Sebészet Mozgdsszervek Urolégia

Audiol6gia
' Szemészet

|
|

T
[ Bérgyb6gyaszat

] |

| |

| |

I_I*:ﬁl-on-gégészet ] | {
| |

| %

|

|
| 1
‘_Négyégyaszat {’ J |
; - |

] |

|
 EKG ! ] | |
o | |
|
l
'f

E{eringési rendszer
l

LLégz&rendszer
, -

(} Hasi szervek

S
=

m"‘_h—{vﬁni;gen

| ‘ |
l Légzésfunkcio |

Tm. | I ’

S——

il

H/CS: has, csipé kérfogat cm-ben
TTI: Testtomeg-index

Détum:

Alair: Dr. Piros Attla; Szervezeti alairasban kiadményozé hatésag: Csongrad Megyei Rendér-fokapitanysag; Alairas idopontja: 2018.06.05T 06:14:21Z; Aliras érvén

P. H.

2. oldal

2018-06-05T07:04:297; Készitette: Magyar Posta Zrt. A masolat

orvos aléfrasa

yes 2018.06.05T06:17:06Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Mésolat késziilt:
torténik. A masolat automatizalt, zan, auditalt rendszerrel készilt; 300 dpi; fekete-fehér; Az irat egyedi azonositoja:

c50 74 506341775201806050815443556; Iratérvényességi  nyilvantartésbeli  cim:

1439446 3

10f3ff14-afeb-4c1b-85f0-61613bf495df; Elek eredeti elérh police.

mps:Illmlerv.keldd\.gav.hu:MSMslgel7Id=10!3ﬂ14aafeb-4(:1b-8510-61613b14956f: Lenyomat: 28bBBxJHivzzCeZlBRyﬁQ\7y587hFrch20yJByIIKYk=; Szbveg lenyomat:

azonosﬂé}e:a14394462363e06454334dc18e40501000068674. és jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmii irat.

47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQeRkmENMpJWZG3hSuFU=; Az &n kiildemény
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2018/5.
HAZIORVOSI KERDGIV
Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

El o |

........................................................................................

....................................................................................................................

alatti lakos kérem, hogy rendészeti oktatisi intézménybe jelentkezés, illetve hivatdsos jogviszony
létesitése elbtti egészségi és pszichikai alkalmassagi vizsgilathoz az egeészségi és pszichikai allapotomra
vonatkozo adatokat az aldbbi kérdéiv kitsltésével kozsini sziveskedjen.

Az egészségi és pszichikai allapotommal kapcsolatos adataim k6zléséhez hozzajarulok.

rror

jelentkezd alairasa

Kezelték—é, illetve kezelik-e (miitét is ideértends) a kévetkezs betegségekkel (irja be, hiizza al4):

Sziv- és érrendszeri betegség............ovooo MAGAS VEIMYOMAS: .cvvcvveeverereeereseereeses oo,
allergia, szénanatha: .................oooooovoemvvooroo tiidé-és mellhartyagyulladas, tid6asztma:
tiiddgiimbkor(tbc): mozgasszervi betegség:

fekélybetegség (gyomor, bél): ..evrerovoo MAJDELEZSER: ...oeoveeeorerreeeeeoeceeeevese oo

CUKOTDEtEZSEE: ..oovevverrecerereeees oo szem-, fiilbetegség: ....
idegkimeriiltség:
fert6z6 betegség (hepatitis B, hepatitis C):

......................................................................

.....................................................................................................

NEMmi DEteZSER: ......vuuevemremrrereeeeeeeeeeros urolégiai betegség:
n0gy6gydszati betegség: ......oovmrrromrormero egyéb betegség: .........oovneennnn..

Volt-e, van-e pszicholégiai probléméja vagy ideg-, pszichitriai betegsége (epilepszia, panikbetegség,
depresszid, szorongss, alkoholfiiggdség, Jétkszenvedely, €ZYEb): ....uuuuv.mmmmmmremmmremeoeeeoerroeoeooosooooo
Volt-e balesete (csonttdrés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sériilés) &s mikor:
Volt-e eszméletvesztése, goresrohama, 4gYbavizelése: ...........eewwrrmrrmmmsoseossoeesoesssssssss
Volt-e, van-e beszédzavara, irasi, olvasasi vagy szamolasi problémaja:
Volt-e éngyilkossagi kisérlete (IIKOT, HOZYAN): v
Kezelték-e kérhazban, rehabilitacios intézetben (mikor, miért): .........oo..........

Kezelték-e ideggydgyaszaton, pszichiétriai intézetben (mikor, miért):
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gyogyszert (mit, miért):
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (midta, miért):
Fogyasztott-e, fogyaszt-e kabitészert, 1T o

0Z0/FLD ZLO0000 /000000L000ZYZ ZLD00 LOOSZYIL SS00000002H2

........................................................

Volt-e beteg az elmilt egy évben (egy évre visszamenGleg a betegdllomanyban t5ltstt napok szima,
milyen betegségek miatt): ...........ooovvvverorrrooooooomemrr

Volt-e orvosszakértéi vizsgélata (MIKOT, MIGTE): oo
Megéllapitottak-e munkaképesség csokkenést, illetve egészségkarosodast (hany %): oo,
Egyéb kozlendd, megjegyzés: ...............

Datum;

vélasztott haziorvos aldirdsa
orvosi bélyegzd és egészségiigyi szolgaltaté
bélyegzbjének lenyomata

o - — — 2 i szt
iadma J ag: i or-fokapil ag; Alairas idopontja: .06.05T06:14:21Z; Aldiras érvényes 2018.06.05T06:17:06Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Ma;olal keszq
prerihy Ay Amli'!v §zervaze}( sl knadzn:nxozoé};;télsa i Fsongmc{ Megyex i 1qkapnén)fsag. A'al"‘as 'doptoéctqéanik?o;\smésolat automatizalt, zart, Aud%a’lt rendszerrel készillt; 300 dpi; fekete-fehér; Az.lrat ‘egyem azonganai
201%60?&:24;295%?;3235#5war Posta ered£ 8 https://kdtnova.police. i 4 74 506341775201806050815443556; Imtéwfnz:sffgut U"y'h"fzn‘?“és.b.flj cim:
L 2 o )i eul A W74 =
;ﬁs"%;fe?mk:ld?hgav.hu:mMslget’l?idﬂ0f3ff14~afeb-4€1b-85f0-61613M495d1; Lenyomat: ZBDBBXJHIvzzCe2ABRyGQW5B7hFchMquJByih(Yk=; Szoveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQ: 1 on
¢ 31439446 4dc18e4c50100cc68674, és jelszava:DBO4345BAG; Az elektronikus iratban foglaltakkal egye25 tartalmd irat.
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Aléir: Dr. Piros Attila; Szervezeti alairasban kiadmanyozé hatdsa
2018-06-05T07:04:292; Készitette: Magyar Posta Zrt. A mésolat h

AZ EGYES MOZGASFORMAK VEGREHAJTASANAK LEIRASA

1. gyakorlat
pélya
kiindul6 helyzet

1. iitem

2. item

feladat

értékelés
eszkodzfelhaszndlds

2. gyakorlat
pélya
kiindul6 helyzet
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Mellsé fekvotimaszban karhajlitis-nyijtis
tornaterem vagy sportpélya

2018/6.

mellsb fekvétimasz a talajon (karok véllszélességben, nyujtottan, elérenézd ujjakkal

a talajon, t8rzs egyenes, térd nytijtott, labak Gsszezarva, fej mérsékelten emelt,
elbrenézb tekintettel)
mindkét kar hajlitisa Ggy, hogy a mellkas a talajt érjc (a kdnyskoket kissé kifelé

vigyiik, ne szoritsuk a trzshoz, a 14b és a torzs egyvonalban, csipbnket ne engedjiik

le, de ne is emeljiik, fejiinkkel elére néziink)

mindkét kar nywjtisa (mint a kiindulé helyzetnél)

30 mdsodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas

csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszéma érvényes
stopperdra

Hajlitott kari fiiggés
tornaterem vagy sportpalya

hajlitott kard fiiggés (karok vallszélességben, als6 vagy felss madarfogéssal, 4l a rad

vagy a nyijté felett, melyre nem tamaszkodhat)

a kiindulé helyzet megtartasa mért idére
mért idb a fliggés megkezdése és a végrehajté szemmagassagénak a nyiji6 vagy
rad al4 stlllyedéséig eltelt idé mésodpercben

bordasfalra erbsitett fiiggeszkeds éllvany vagy nyujté, zsmoly, laticeles szényeg,
stopperdra, stkpor

Fekve-nyomds
tornaterem vagy sportpélya
hanyattfckvés, salyzorid tartisa mellss rézsitos kbzéptartisban
(kb, vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)
péros karhajlitas, silyz6 rad leengedése mellig
karok nynjtasa (kiindulé helyzetbe)
a férfiaknak 60 kg-os (rid, tércsékkal) a nbknek 25 kg-os (rud, tarcsakkal)
hanyattfekvé helyzetbdl (fekvo padon) t6rténé kinyomésa
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
fekvdpad, erbgép vagy silyzérid eldirt siilyt kiegészitkkel, stilyz6tarté allvény
A baleset megelézése érdekében a gyakorlatot kétfSs asszisztencia segitségével kell
végrehajtani, valamint tigyclni kell arra, hogy a rid leengedése sorén az ne
zuhanjon a mellkasra.

4 x 10 méteres ingafutss
tornaterem vagy sportpalya
a rajtvonal mdgstt alld rajthelyzet
24 x 10 m-es tav idére valé megtétele ligy. hogy a futé az egyméastdl 10 m-re 16v6
két vonal kozt fut. Fordulénként ldbbal érinten; kell az ¢ld] 1évé vonalat
arajt-cél vonalon valé mésodszori 4thaladés zérja az id6mérést,
mésodperc-tizedmésodpere méréssel
jelzett és kimért sk pélya, stopperdra, rajtszimok, sfp
Elesést kévetden ismételhetd a gyakorlat.

Helybdl tivolugris
tornaterem vagy sportpalya
az ugr6vonal mogdtt 4116 helyzet

helybél karlenditéssel, paros Iabrél torténd clrugaszkodassal elugrés a legnagyobb tavolségra

az ugrévonalt6l mért legkdzelebbi talajszintet érints tavolsag
ugrégddor vagy jelzett palya, talajegyengeté szerszam, mérészalag

Hanyattfekvéshol feliilés
tornaterem vagy sportpalya
hanyattfekvés hajlitott labbal (kb. derékszogben), labfej rogzitve (segédeszkdzzel,
térs segitségével), tarkéra tartas, vagy mell el6tt kereszthen felkarra fogés
feltilés, egy konydk érinti a térdet
ereszkedés kiindulé helyzetbe
1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszdma érvényes
bordésfal szényeggel, vagy iilépad, stopperéra

2000 m-es sikfutds
sportpélya vagy sik teriileten, kimért, ellendrizhetéen belathatd pélya
a rajtvonal mdgott 4116 rajthelyzet
2000 méter thvolsdg megtétele idére
a célvonalon valé 4thaladds zarja az iddmérést (pere, mésodpercméréssel)
futbpélya vagy kijelolt sik terep, minimum 60 memorids stopperdra, rajtszamok, sip
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A fizikai (erénléti) alkalmassigi kivetelmények eredmény pontérték tablazata

Kdotelezd: 2000 méteres futds

Vilaszthaté gyakorlatok: fekvitimasz, feliilés, ingafutis, hajlitott kari fliggés, fekve-myomds, helybél tivolugrés
A koresoportba valé besorol4s alapja a térgyévben (felvételi évében) betdltott életkor.

A 2000 méteres futisnil csak az elért eredményre lehet pontot adni (pl. az 1. korcsoport esetében: 7;35 és attél kevesebb
25 pont, 7;36 — 7;40 kézstt 24 pont, 7;41 — 7,45 kozott 23 pont, stb.).

Akkor teljesftettek a gyakorlatok, ha mindegyiknél legalibb 1 pontot elér. Az 6t gyakorlat végrehajtisinak értékelése
alapjin megfelel6 minGsités 80 ponttél adhaté

L korcsoport (29 éves korig)

Fekvétimaszban N Fekve-nyomss i " 61 |
[ pone | Tarbae vt Humm:;::pmggés o mZSkgldb i: ;fl.:la:l-:p Hetybul::- g T Y felilés ’ zqoo(x:;::)fuws |
30 mp alatt | 60 rap alatt
Férfi Né Férfi_ | Né Férfi N Feérfi N§ Férfi_ | N6 | Férfi N6 Férfi No |
25 35 20 73 45 25 25 88 94 250 1 220 | 55 | 45 7:35 10,00
24 34 19 70 44 24 24 89 9.5 245 218 | 54 | M4 7:40 10,06 N
23 33 18 67 43 23 23 9.0 9.6 242 206 | 53 | 43 745 [ 1012 b
22 32 17 64 2 22 22 9.1 9.7 240 | 214 52 | 42 | 7% 10,18 S
21 31 16 61 41 21 21 92 | 98 238 | 212 51 | 41 | 755 10;21 =
20 30 15 58 40 20 20 93 | 99 236 210 50 | 40 | 800 1030 =
19 29 14 55 39 19 19 94 1100 234 208 | 49 39 | &is 10,40 o
18 28 13 52 38 18 18 95 101 [ 232 | 206 48 38 | 830 10,50 s
17 27 12 49 37 17 17 9.6 102 | 230 | 204 47 36 845 11,00 e
16 26 11 46 36 16 16 9.7 103 228 | 202 | 46 | 34 9,00 11;10 >
15 25 10 43 35 15 15 9.8 10.4 226 200 45 32 9,15 1120 | 8
14 24 9 41 34 14 14 9.9 105 224 198 44 30 | 930 | 1130 | 2
13 | 23 8 39 32 13 13 10.0 10.6 222 196 43 | 28 | 945 11;40 S
12 | 2 7 37 30 12 12 10.1 10.7 220 199 | 4 | 2 10,00 | 11;50 =
11 21 6 35 28 11 11 102 10.8 218 192 | 40 | 24 10;15 | 12;00 | &
10 20 33 26 10 10 10.3 109 216 190 | 38 22 10;30 | 1215 | &
9 19 5 30 24 9 9 10.4 11.0 214 188 | 36 20 | 1045 | 1230 | 9
8 18 27 22 8 g 10.5 11.1 212 186 | 34 18 | 11,00 | 12:45 | S
7 17 24 20 7 7 10.6 112 210 184 32 16 11,20 | 13:00 | =
6 16 4 21 18 6 6 10.7 113 | 208 182 30 | 14 11:40 | 13;30 =
5 15 18 15 5 5 10.8 114 206 180 29 | 12 12;00 | 14,00 g
4 14 16 13 4 4 10.9 115 204 178 28 | 10 1220 | 14;30 ~
3 13 3 | 14 11 3 3 11.0 11.6 202 176 27 | 9 12:40 | 15:00 g
[..2 12 2| 12 9 2 2 11.1 11.7 200 174 26 8 13,00 | 15;30 g
|1 11 [ 1 | 10 8 1 1| 112 77118 198 | 727 | 25 7 | 1330 [ 1600 | E
<
IL korcsoport (30-35 éves kor kizdtt) %
N
kf:zlf‘“‘f:::;:’f’;s Hajlitott kard figgés | Fekve-nyomds 4x10m-es Helybil tévolugris | HrsiN s [ 2000 m-es fuths ’ <
Pont 30 mp alatt idére mp 60 kefdb l 25 ke/db ingafutis mp cm 60 mp alatt (perc)
Férfi Ni Férfi | N Férfi_ | Né Férfi | N Férfi Né Férfi_| N6 Férfi | Nﬁ-__
25 30 15 65 [ 35 23 | 23 9.0 9.6 240 200 | 45 7 35 | 800 | 11.00
24 29 62 34 ! 0.1 9.7 238 198 | 44 [ 34 806 | 11061
23 28 14 39 33 22 " 23 9.2 9.8 236 196 | 43 T 33 | 8a2 | 11.12
22 27 56 . 32 ] 93 1 99 T 23 194 | 42 T 32 | 818 | 1LI§ |
21 26 13 54 | 31 21 [ 21 94 1 100 | 232 | 192 41 | 31 | 821 | 1121 |
20 25 |52~ T 30 20 | 20 95 T 100 T 230 T 190 1 40 } 30 | 830 | 1130 |
19 T 12 175 | 29 19 1 19 | 96 102 | 228 | 188 39 29 | 840 | 1140 |
18 7 23 | |48 1 28 18 1 18 | 97 [ 103 | 226 | 18 | 38 | 38 | 850 | 1150
17 | 22 T 11 [ 46 27 17, 17 98 104 i 224 | 184 37 177 9.00 | 12.00 |
16 | 21 | 10 43 26 16 | 16 | 99 | 105 22 | 182 36 26 | 915 | 1210
15 20 | 9 40 25 15 15 ' 100 106 | 220 | 180 ! 35 | 24 " 930 1220 ‘
| 14 ] 19 8 37 24 4 | 14 101 | 107 | 218 178 | 34 23 [ 945 [ 1230 |
.13 18 | 7 34 22 13 713 102 | 108 216 | 176 | 33 | 22 | 10.00 1240"
12 17 16 32 21 12 12 103 | 109 | 214 | 174 32 ' 21 1015 | 1250 |
11 16 5 30 20 11 11 | 104 [ 110 212 i} 31 | 20 | 1030 | 13.00 |
10 | 15 28 19 10 10 105 | 111 | 210 | 170 | 30 18 | 1045 | 13.15 |
9 1"y 4 26 18 9 19 106 | 112 ' 208 T 169 | 29 | 16 | 11.00 | 1330
8 13 24 17 8 8 107 1 113 [ 206 | "168 . 28 | 14 | 1120 | 1345 \
[ 7 1T 12 22 16 | 7 7 108 | 114 [ 204 167 | 27 | 12 [ 11.40 | 14.00
L6 1 3 | 20 15 | 6 6 109 | 115 | 202 166 26 | 10 | 1200 | 1430
P_,; |10 17 1714 5 |75 11.0 116 [ 200 165 | 25 T 9 171220 | 15007
I 2 R - A A Y S RN 117 | 198 | 164 ' 24 | "8 1240 | 1530 |
3 8 | 13 10 1 3 73 112 118 | 196 | 163 | 23 77 71300 | 16.00 |
l‘ 2 (N 11 l 8 20 [ 2 11.3 1.9 | 194 162 1T 22 % 1330 | 1630
1 6 | 9 6 I 11 114 120 | 192 | 161 | 21 | s 14.00 | 17.00 |

It, Masolat késziilt:
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IIL. korcsoport (36-40 éves kor kozdtt)

Fekvitimaszban Hajlitott kari 4 %10 m-es Helybsl

karhajlitis-nyijtds fiigpés idére . Hanyattfekvésbsl | 2000 m-es futis
Pont 30 mp alatt == Fekvenyomss "‘g;‘;':'" tvolugrds | etités 60 mp alate (perc)
60 ko/db [ 25 ke/db !
Férfi N6 Féfi | N6 | Férfi N6 | Ferfi | N6 | Férfi | N6 | Féh N6 Férfi N6 |
25 25 13 60 30 20 20 9.5 | 10,1 ] 230 | 190 40 30 8:30 | 1130
24 24 57 29 96 | 102 | 228 | 188 39 29 836 | 11:36
23 23 12 54 28 19 19 97 | 103 | 226 | 186 38 28 842 | 11,42
22 22 51 27 98 | 104 | 224 | 184 37 27 848 11,48
21 21 11 49 26 18 18 99 | 105 | 222 | 182 36 26 8,51 11;54
20 20 47 25 10 | 10,6 | 220 | 180 35 25 9,00 12;00
19 19 10 45 24 17 17 10,1 | 10,7 | 218 | 178 34 24 9,10 | 12,10
18 18 43 23 102 | 108 | 216 | 176 33 23 9,20 12;20
17 17 9 41 22 16 16 103 | 109 | 214 | 174 32 22 930 | 12;30
16 16 [ 39 21 104 | 11 [ 212 | 172 31 21 9,45 12;40
15 15 7 35 20 15 15 10,5 [ 11,1 | 210 | 170 30 20 10,00 | 12:50
14 4 6 32 19 4 14 10,6 | 112 | 208 | 168 29 19 10;15 | 13,00
13 13 5 28 17 13 13 10,7 | 113 | 206 | 166 28 18 1030 | 13:15
12 12 4 27 i6 12 2 108 | 114 | 204 | 164 27 17 1045 | 1330
11 11 3 25 15 11 11 109 | 11,5 [ 202 | 162 26 16 1100 | 13:45
10 10 23 14 10 10 11 | 116 [ 200 | 160 25 15 11:15 | 14,00
9 9 2 21 i3 9 9 11 | 11,7 | 198 | 159 24 14 1130 | 14;15 |
8 3 19 12 3 8 112 | 11,8 | 196 | 158 23 13 1145 | 1430
7 7 17 11 7 7 131 11,9 | 195 | 157 22 12 12,00 | 14:45
6 6 1 15 10 6 6 114 ] 12 | 194 | 156 21 11 12;15 [ 15,00
5 5 12 9 5 5 115 | 121 [ 193 | 155 20 10 1230 | 15:30
4 4 10 7 4 4 116 | 122 | 192 | 154 19 8 13,00 | 16:00
3 3 8 5 3 3 1,7 | 123 ] 191 | 153 18 6 13;30 | 1630
2 2 6 3 2 2 11,8 [ 124 190 | 152 17 4 14,00 | 17:00
1 1 4 1 1 1 11,9 | 12,5 | 180 | 151 16 2 14,30 | 1730 |

IV. koresoport (41 éves kor felett)

Fekvétimaszban | Hajlitott kard ——— |
P karhajlitds-nyijtas fiiggés id6re ingafutis Helybél tivolugrds | Hanyattfekvésbél 2000 m-es futds
ont 30 mp alatt mp Fekvenyomds gmp cm feliilés 60 mp alatt (perc)
60 25
ke‘db ka/db
Férfi Nb Férfi N6 Férfi N8 Férfi N6 Férfi N6 Feérfi Né Férfi N6
25 20 13 40 20 16 16 11 12 215 175 35 25 9,30 12;00
24 19 37 19 11,2 12,2 213 173 34 24 9:36 12,08
- 23 35 18 15 15 11,4 124 211 171 33 23 9,42 12;16
22 18 12 33 17 11,6 12,6 209 169 32 22 9:48 12,24
21 17 11 31 16 14 14 11,8 12,8 207 167 31 21 9;54 12;32
20 16 29 15 11.9 12,9 205 165 30 20 10;00 12:40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 203 163 29 19 10;10 12;50
18 25 13 122 132 200 161 28 18 10;20 13,00
17 14 9 23 12 12 12 12,3 133 199 160 27 17 10,30 13;15
16 13 21 12,4 134 198 159 26 16 10,38 13:30
15 12 8 19 11 11 11 12.5 13,5 197 158 25 15 10,46 13;45
14 18 12,6 13,6 196 157 24 14 10,54 14:00
13 11 7 17 10 10 10 12,7 13,7 195 156 23 13 11;02 14;15
12 6 16 12,8 13,8 194 155 22 12 11;10 14,30
11 10 5 i5 9 9 9 129 17139 193 154 21 11 11;18 | 1445 |
10 14 13 14 192 153 20 10 11,26 15,00 |
9 9 4 13 8 8 8 132 142 191 152 19 9 11;34 1515
8 8 3 12 13,3 143 190 151 18 8 11:50 15.30
7 7 11 7 7 7 134 14,4 189 150 17 7 12;10 15.45
| 6 6 2 10 6 6 13,5 14,5 188 149 16 6 12;30 16,00
5 S 9 6 5 5 13,6 14.6 187 148 15 5 13;00 16;30
4 4 1 8 4 4 13,7 14,7 186 147 14 4 13;30 17:00
3 3 7 5 3 3 13,8 14,8 185 146 13 3 14;00 17,30
2 2 5 3 2 2 13,9 14,9 184 145, 12 2 14;30 18;00
1 1 4 1 1 1 [ 14 15 183 144 11 1 [ 1500 18,30
e e B et By yomat: ZBnR;‘Bhg:JHlvzzCeZlERy60\7y587bi?'40::$4220yJ8leYk=; ASzéveg I;r?y%cr:g??éDéoQ?;:i‘gssaz:mmwmlr‘m 1QeRkr PJWZ( m.o’ru=; Az 6n kiildemé
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ja:3143944 334dc18edc50° 74, és jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyez5 tartalmi irat.

020/.10 2100000 £000000L000ZYZ ZLONN LONGZHAL SENNNNNNNZHZ




2018/7.

PR

AZ EGESZSEGI ALKALMASSAGOT KIZARO LEGGYAKORIBB OKOK

A rendvédelmi szervek hivatdsos dlloményaba csak egészségileg alkalmas személyek keriilhetnek, akik
képesek a rendvédelmi szerveknél végzendd feladatok ellatéséra.
Az egészségi alkalmassig véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgalt személy az adott szolgAlati
beosztis betbltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakér kovetelményeinek egészségi, pszichikai és fizikai
szempontbdl meg fog-e felelni.
Az egészségi alkalmassig meghatdrozasinal alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatésos
allomanyba keriildk és az ott szolgélatot teljesitok a szolgalat ellétdsa sordn fokozott egészségi, pszichikai
és fizikai igénybevételnek vannak kitéve. A rendvédelmi szervek egészségi alkalmassagi kovetelményei nem
azonosak a honvédség vagy a polgéri életben meghatarozott kvetelményekkel. Ebbdl kévetkezik, hogy aki
katonai szolgalatra egészségileg alkalmas volt, nem biztos, hogy a rendvédelmi szervek hivatésos
dlloményéba is égészségileg alkalmas, az viszont biztos, hogy aki katonénak alkalmatlan, az erre a szolgélatra
is alkalmatlan.
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Nem vizsgilhaté, illetve minésitheté az a személy, aki betegillomsdnyban, kérhazban van,
végtagja begipszelt, illetve bekotozott.

Kizaré okok:

*Noknél 160 cm, férfiak esetében 165 cm-nél alacsonyabb a testmagassag,

*Kronikus  belgyogyészati megbetegedések (pl: cukorbetegség, magas vérnyomas, gyomor-
nyombélfekély, asthma bronchiale, szivbillentyli anomaéliak (elvaltozdsok), sziv ingerképzés és vezetés
zavarai stb.); jelentds testsilytobblet (testtmeg index szdmitds alapjan: a kilogrammban
meghatdrozott testsily, osztva a méterben kifejezett testmagassig négyzetével) 25-ig normalis, 30
felett alkalmatlansigot jelent.

*Pollenallergia kdzepesen sulyos és siilyos forméi (szénanatha).

*Pikkelysomor.

*A frontélis (eliilsd) fogak hidnya, szuvasodésa (az egészségi vizsgalat eldtt a potlast. illetve a kezelést

el kell végeztetni).
e *Erzékszervi fogyatékossag: halldscsokkenés, hallészervek krénikus gyulladésa, ezek utdni allapota.

*Latascstkkenés - a nyers visust, (szemiiveg; és/vagy kontaktlencse nélkiili) latasélességet veszik
alapul. -4,0 dioptria feletti lat6élesség csokkenés esetén a jelolt mindenképpen alkalmatlan mindsitést
kap. A két szem koztt maximum 3,0 dioptria kiilonbség lehet. Lézeres miitét utani allapot a miitét
elétti dioptriaszamtl fiiggben — csak a -4,0D-nél kisebb fénytorési hibanal — lehet alkalmas, a miitét
idejétd] szamitott hat honap eltelte utdn. Amennyiben a miitét el5tti dioptriaszam -4,0 feletti, alkalmas
mindsités mitétet kévetden sem adhat6. A dioptriaszdm mértékét a miitét elstti szemorvosi vizsgalat
leletével kell igazolni.

*Szinvaksag (barmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lelet birtokéban egyéni elbirlas
alapjan lehet alkalmas).

*Szemtengely-ferdiilés (kancsalsag), ennek korrekci6s miitét uténi 4llapota is.

*Kordbbi, valamint jelenleg fennall6 és eszméletvesztéssel jaré kiilonbozd betegségek (epilepszia,
alkalmi eszméletvesztés).

*Ongyilkossagi kisérlet, alkohol, drog és gyogyszerfogyasztas, depresszids, szorongasos kérképek,

kezelés utani allapotok.

*Velesziiletett és szerzett belgyogyaszati, mozgasszervi, idegrendszeri elvaltozasok, megbetegedések

(pl.: a gerincoszlop koros elvéltozasai, 14b, kéz, deformitasai, insériilések, térdsériilések, csonttorések

utdni maradand6 elvaltozasok, fémrogzitéssel kezelt csonttorés utani 4llapot csak a fémeltdvolitas és

az atépiilt csontszerkezet ép funkcidja esetén mindsithetd alkalmasnak, stb.).

*A beszéd kifejezd és megértés zavara, olvasési (dislexia) zavar, irdszavar (disgrafia), szdmolési

(dyscalculatios) zavar, amely a gyermekkorban kezd6dott.

Természetesen a fentieken kiviil mds megbetegedések, egészségi- és bérelvaltozisok is vannak,

amelyek alkalmatlansigot jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagi

kovetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.
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t6ja:314394- 4334dc18e4c50100cc68674, és jelszava:Dl ; Az iratban egyezd tartalm irat.
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A PSZICHIKAI ALKALMASSAGI VIZSGALAT SZEMPONTJAL
LEGGYAKORIBB KIZARO OKOK:

>
S
a
8 A rendvédelmi szervek hivatdsos alloményaba csak pszicholégiailag alkalmas személyek keriilhetnek,
3 akik képesek a rendvédelmi szervekné] végzendt feladatok ellatisara.
8
R A pszicholégiai alkalmassag véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgilt személy az adott
8 szolgalati beosztds betsltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakér kovetelményeinek egészségi,
S pszichikai és fizikai szempontbdl meg fog-e felelni, A pszichologiai alkalmassag meghatéroz4sanal
S alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatisos dlloményba keriilsk és az oft
g szolgélatot teljesiték a szolgélat ellatisa sordn fokozott egészségi, pszichikai és fizikai
= igénybevételnek vannak kitéve,

A vizsgalat tesztek irasabs] és személyes beszélgetésbo] all, melyek érintik az al4bbi teriileteket:

*Pszichés egyensilyvesztések és funkciézavarok, mint pl.: a szorongds, az alacsony szintli pszichés
terhelhetdség és stresszel vals megkiizdés.

*Kiilonb6z6  deviancidk, mint pl:  biincselekmények elkdvetése, az alkoholizmus, a
gyogyszerfiiggdség, a kabitoszer fogyasztas, az ongyilkosségi kisérlet, stb.

*Meghatarozott szcmélyiséegyek/személyiségvonésok nem megfeleld szintje. Ebbe a kategérigba
tartozik pl.: az dnkontroll alacsony szintje, a hatirozatlan fellépés, a tilzott agresszivitas, az alacsony
felelésségtudat és a nem megfeleld alkalmazkodssi képesség,

p— *Az intelligencia teszten az elvértnal alacsonyabb teljesitmény.

*Alacsony szint{i figyelmi képesség.
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*Alacsony  szintij kommunikiciés képességek, kapcsolatteremtési problémék, a kiilsnbszs

beszédhibak (pl.: dadogss, Pdszeség, raccsolds, hadaris, stb.) beszéd és irdszavarok, szamolési zavarok
(dislexia, disgrafia, discalculia, stb.).

*Nem megfelels szintli palyamotivacié,

Természetesen a fenticken kiviil mis okok is vannak, amelyek alkalmatlansigot jelenthetnel& Az
egészségi, pszichikai és fizikaj alkalmassagi kivetelményeket az 57/2009, X. 30.) IRM-OM-
PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.

e s -17:062: Kiadma 4 j . Masolat késziilt:
Alairg: Dr. Piros Attila; Szervezeti alairdsban kiadmanyozo hatdsag: Csongrad Megyei Rendér-fokapitanysag; Alairas Idc‘:pgr::jg:.kZOAe.’l:‘g.sO;;’?G;zﬂazéz:'{alraﬂsﬂer::giyt;; i(u:s,lzJesr.:JeslT(l:g.5122}(:6Za,oﬂb(nzc;Tag;(oezt:r:hér:fvizjoigr:'su:byl:ms et
itette: a hitelg iratérvé ilva ik. , 3 3 ] i Az jrat . 4
fggf;‘jgﬂj;}‘bggfwﬁgggsgﬁ“pmzaf i e https:/Kdtnova,police saoid CobB674 _ 506341775201806050815443556; lmléwénée;ség;:ufy"xézn%:asﬁgem?:};
*mps:Ilimlerv‘kekkh.gav.hu:“3Ms/get‘}id=1013ﬁ14ﬂ!eb—4:1b—85¢0461613bf4§5df; Lenyomat: 28bBBxJHivzzCe24BRy6QVySB7hFchMquJ8yIIKYk=; Szbveg lenyomat: 47DEQpjBHBSa+/TImW+5JCeuQeRkmSNMpJWZ( uFU=;
ja:314394462 4dc18e4¢50100cc68674, és jelszava:DB04345BA6; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyez5 tartalmui irat.




