Makadi Egyesitett Népjdléti Intézmény
Elelmezés
Makd 6900 Kalvin tér 6.

Beszamolo 2015.

A 2015-0s évben 68706 ellatottunk volt. Ebbol 20551 bolcsodés, 48155 idos.
Ezen kiviil 3074 alkalommal biztositottunk alkalmazotti ebédet.

Idéseink nagy része beteg, diétara szorul. Ezeket legjobb tudasunknak megfeleléen probaltuk
teljesiteni.

1dos ellatasban résztvevok diétai:

- Diabetikus: 6022 adag

- Epés: 2805 adag

- Epés-diab.: 1196 adag

- Pancreaszos: 598 adag

- Zsirszegény: 250 adag

- Majkimélo: 360 adag

- Tej- tojas- szoja- gluténmentes: 267 adag
- Roboral6: 56 adag

- Epés-roboralo: 30 adag

- Husmentes: 37 adag

- Tortpépes-cukros: 78 adag
- Tortpépes: 214 adag

- Diabetikus-pépes: 17 adag
- Pépes: 67 adag

A bolcsodében a diétak ételérzékenységben mutatkoztak.

- Tej érzékeny étkezés: 907 adag
- Tej-tojas érzeékeny étkezés: 562 adag
- Csecsemd: 240 adag

Krizis étkezésben 2015 év elején a 2014.12.23-an kiégett lakas lakoi vettek részt. Krizis
¢lelmiszerhez ellatmanyt (szérazaru) a csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalat szamara
biztositottunk igény szerint.

Az ¢€lelmezés nagy fejlesztésben nem részesiilt, viszont mi is tudjuk hasznalni a bolcsdde
udvaranak betonozasat a gazdasagi bejarat feloli részét.

Mako, 2016-01-20. Gyengéné Baranyi Sarolta

élelmezésvezetd



Szakmai beszamolé az Idéskoriak Atmeneti Gondozéhazanak 2015.
évi mikodésérol

Az Id8skortiak Atmeneti Gondozohazaban a szakmai munka elvégzésére megfelelé szamt és
iskolai végzettségli dolgozo6 allt rendelkezésre:
e | {8 szakmai vezetd
1 6 mentalhigiénés/szocialis munkas
7,5 16 gondozo
3 6 takaritond
1 6 tiszteletdijas masszor heti 8 6raban

Az ellatottak szdmara kiilsé szakember igénybevételével biztositott, fizetds szolgaltatasok:
fodrasz, manikiir-pedikiir.

Statisztikai adatok:
Telephely: Mako, Deak Ferenc utca 57.

Az intézmény milkddési teriilete: Mako varos
Az intézmény férdhelye: 32 1o

Eves kihasznéltsag: 99, 51%
Ellatottak éves atlaga: 31,84 fo
Intézményi féréhelyeken elhelyezett ellatottak szdma: 61 fo
Uj felvételt nyertek: 29 6
Az ellatasbol kikeriiltek: 29 16

e otthonaba koltozott: 4 fo

e Dbentlakasos intézménybe keriilt: 18 fo

e clhunyt: 7 6
Jelenleg felvételre varakozok szdma: 8 16

A 2015. évben a Gondozohézban az intézményi téritési dij 6sszege valtozatlanul 84.000.Ft/ho,
2.800.Ft/nap volt. Az éves téritési dijbol szarmazo bevétel: 21.627.000.-Ft.

Intézményi téritési dijjal azonos Osszegli személyi téritési dij megfizetését irdsban vallalok
szdma 3 {6, jovedelmiik alapjan intézményi téritési dijjal azonos Osszegli személyi téritési
dijat fizet0k szama 3 {6 volt.

2015. évben az ellatottak kor és nem szerinti megosztasa

Eletkor Férfi N6 Osszesen
60-69 4 - 4
70-79 3 14 17
80-89 3 29 32

90- - 8 8

2015. évben az ellatottak egészségi dallapot szerinti megoszldasa

Onellatasban segitséget igényel 51

Jarokeretet hasznal 19

Rollatort hasznal (gurulds jarokeret) 3




Kerekesszéket hasznal 17
Agyban fekvé 7
Etkezésnél segitséget igényel 23
Sziv és érrendszeri megbetegedések 23
Daganatos megbetegedések 7
Cukorbetegség 15
Mozgasszervi megbetegedések 40

2015. évben az ellatottak altal igénybe vett diétik

Pépes étrend szerint étkezok 9
Cukros étrend szerint étkezok 11
Epés cukros étrend szerint étkezok 4
Epés étrend szerint étkezok 5
Pancreas étrend szerint étkezok 1
Tej mentes étrend szerint étkezok 2
Roboralé étrend szerint étkezok 2
Husmentes étrend szerint étkezok 2

Az Idések Gondozohazaban 2015.-ben két alkalommal tartottak ellendrzést szakhatosagok:
o Aprilis 15-én a Csongrad Megyei Kormanyhivatal Szocialis és Gyamhivatala hatosagi
ellenérzés
o Aprilis 27-én a Csongrad Megyei Kormanyhivatal Hodmezévasarhelyi Jarasi Hivatal
Jardsi Neépegészségiigyi Intézete tartott kémiai biztonsagi ¢és dohanyzas,
kozegészségiigyi, taplalkozasegészségiigyi ellendrzést.
Az ellendrzések soran mindent rendben talaltak, hidnyossagokat nem tartak fel.

2015. évben megvalosult fejlesztések:

e Pélyazati pénzbdl napelemek felszerelése

e FElektromos kapcsoloszekrény cseréje

e FElektromos kapu felszerelése

e Folyoso festése

e Palyazati pénzbdl két honapon at tartd felajitas keretében:
- fltéskorszerlsités
- téalalokonyha teljes felajitasa
- mozgaskorlatozott vizesblokk kialakitasa
- klubszoba ¢€s betegszoba padlozatanak cseréje
- lampatestek cseréje
- 7 db ablak cseréje milianyag nyilaszarora
- utcai ablakokra redénydk felszerelése
- 20 db. fuiggdny cseréje
- 12 db. fiiggdnykarnis cseréje
- 4db. kozépszOnyeg cseréje
- 1) mosogeép és szaritogép beszerzése
- 2 db szamitogép beszerzése

Beszerzése még folyamatban van:

- 4db. szekrény cseréje a lakoszobakban
- félautomata defibrillator beszerzése
- lélegeztetd ballon és maszk beszerzése




Az év folyaman folyamatosan megemlékeztiink a nemzeti- és egyhazi linnepekrdl. A Szikszai
Gyorgy Reformatus Altalanos Iskola diakjai, az Almasi utcai Altalanos Iskola diakjai és
Marosi Janos romai katolikus atya kozremiikodott az tinnepek meghittebbé tételében.

Junius honapban a Csongradi Aranysziget Otthon meghivdsira megyei szakmai versenyen

vettiink részt, ahol a Gondozohdz csapata a tizendt induld csapatbol az eldkeld negyedik
helyezést szerezte meg.

2016. februar 04.

Nagy Zoltanné
szakmai vezetO



MAKOI EGYESITETT NEPJOLETI INTEZMENY
EJJELIMENEDEKHELY ES NAPPALI MELEGEDO

TAJEKOZTATOJA
A

HAJLEKTALAN ELLATAS TERULETEROL
2015. év ALAPJAN

EJJELI MENEDEKHELY

6900 Mako, Ardics tanya 2.

Férohelvek szama:

22 16 /csak férfiak/ elhelyezésére és ellatasara ad lehetdséget.

Nyitva tartas:

Menedékhelyiink az év minden napjan délutan 17 6rat6l masnap reggel 7 oraig tart

nyitva.

Az Ejjeli Menedékhely feladata:

Biztositja az Onellaté hajléktalan személyeknek az ¢éjszakai pihenést, személyes
tisztalkodast, étkezést, illetve ételmelegitést, és kozosségi egylittlétet. A kotelezd
szolgaltatasokon feliil tovabbra is biztositjuk gondozottjaink részére a tiszta agynemit.
Az elmult egy évben intézménylink szolgéltatdsaiban nem kovetkezett be jelentds
valtozas.

Pozitiv fejleménynek tekinthetjiik azonban, hogy a Hajléktalanokért Kozalapitvany
altal kiirt 2015-16-KONYV palyazatokon nyertiink.

Elészor az Ejjeli Menedékhelyre a téli idészakban 19 fonek, 151 napon keresztiili
hideg ¢lelemmel valo ellatasara 289.000 forintot nyertiink. Ennek kdszonhetden az
igénybe vevok zsiros kenyeret €s teat kapnak.

Masodszor a Targyi EszkozOk cseréjére beadott palydzatunk részesiilt kedvezd

elbiralasban.



Ez lehetové tette, hogy az 4gyakban 17 darab szivacsot és 22 darab agynemiigarnitarat
cseréljiink ki.
Ehhez 309.000 forint tdmogatast kaptunk és 34.000 forint 6nerdt biztositottunk.

Az igénvbe vevok szocioldgiai jellemzoi:

A tapasztalat azt mutatja, hogy a csaladi kapcsolatok megromléasa (valas, kiilonélés,
csaladon beliili erészak) az elsddleges ok, ami a hajléktalansaghoz vezet.

A lakhatasi problémak (sajat tulajdonu ingatlan elvesztése, albérlet megsziinése a
szivességi alapon torténd elhelyezés €s a munkanélkiiliség a kovetkezé ok, ami a
krizisallapot kialakuldsdhoz vezet. A szocidlis ellatdé rendszer tulterheltsége, és a
raszorultak alacsony szocializacids szintje eredményezi azt, hogy madas szocidlis
intézménybdl, allami gondozasbdl, bortonbdl, a hajléktalan ellatdsba keriilnek ki a

raszorultak.

Intézménvi kihasznaltsag mutatok:

2015. évben az Osszes ellatotti 1étszam: 45 f6.
Az éves forgalom: 7101 6 volt, mely napi szinten 19.45 f6re mutat.

Eves kihasznaltsag: 88.43%

Az Ejjeli Menedékhely kihasznaltsagi mutatéja 2015. évben:

700 OJanuar
= L
600 Februar
O Marcius
500 O Aprilis
400 B Majus
OJanius
300 M Julius
200 O Augusztus
l Szeptem.565
100 @ Oktéber
0 . . /|0 November
F6 O December




Az Ejjeli Menedékhelyet igénybe vevd személyek szama, az év elején és az év végén
né meg ugrasszertien. A téli idészakban, megsziinnek a hideg miatt azok a lakhatési
lehetdségek, melyek a melegebb hoénapokban, atmeneti megoldast nyujtottak a
raszoruloknak. A szezondlis munkdk megsziinése- megkezdése is egy ok, ami noveli-
csokkenti az intézményi kihasznaltsagot.

Ettdl fliggetleniil majus honapban volt a legtobb igénybe vevonk. Ekkor szokatlanul

sok csaladi kapcsolat felbomlasa miatt kertiltek az intézménybe.

Igénvbe vevok életkor szerinti megoszlasa:

16+
= =

14 1

12 1 1 0

10- L IH 03D oszlop 1
8 — 1M B 3D oszlop 2
6 minl = 03D oszlop 3
4 1 1 1 03D oszlop 9
2 L I -
0

18-20év 21-30év 31-40év 41-50év 51-60év 61-70év

Lakéink jelentdés része az 1désebb korosztdly tagja ¢és valamilyen kronikus
megbetegedésben (példaul: sziv - és érrendszeri betegségek, diabetes, pszichiatriai
korképek, gyomor — és bélrendszer betegségei, mozgasszervi betegségek, stb.)
szenved, melyeket gyakran elhanyagolnak. A tavalyi évben az elhanyagolt egészségi

allapot €s a sulyos alkohol fogyasztas kovetkezményeképpen 116 elhalalozott.

Az intézménvyben folyé szakmai munka:

A segitségnyujtas elsddleges modszere az egyéni estemunka. Ennek soran toreksziink
a bizalmi kapcsolat kialakitasara, képviselni a klienst - és egyiittmiikodni mas
intézményekkel.

A segit01 munka ez évi eredményvei:

e 6 f0 mas szocialis intézményi elhelyezést kapott
e 1 0 munkat talalt ott lakassal

e 3 {0 visszakertilt a csaladjaba



o 310 ¢lettarsi kapcsolatot 1étesitett és vidékre koltozott
o 6 0 albérletbe koltozott,

o 2 {0 biintetés- végrehajtasi intézménybe kertilt.

NAPPALI MELEGEDO

Cim: 6900 Mako, Ardics tanya 2.

Férohelvek szama: 30 f0

Nyitva tartas:

Nyar idészakban a torvényi eldirasnak megfelelden, hétkdznapokon a hat 6ras nyitva
tartast biztositjuk. Télen, a krizis id0szak bealltaval, pedig meghosszabbitott, tiz 6ras

nyitva tartassal varjuk a raszoruldkat.

A Nappali Melegedo feladata:

Az intézmény lehetdséget biztosit a napkdzbeni tartozkodasra, személyi tisztdlkodasra,
az ¢tel melegitésére, elfogyasztisara, a kozOsségi egyiittlétre, valamint hivatalos
igyintézésben vald segitségnyljtasra.

A Nappali Melegedd szolgaltatasait szinte ugyanazon személyek veszik igénybe, mint

az Ejjeli Menedékhelyet.

Statisztika:
2015. évben az Osszes ellatotti 1étszam: 60 0.
Az éves forgalom: 4840 f6, melynek napi atlagforgalma: 19.28 16 volt.
Eves kihasznaltsag:64,27%.



A Nappali Melegedé Eves Kihasznaltsagi Mutatéja

600 Ojanuar
B februar
500 ..
O marcius
400 O aprilis
M majus
300 O janius
M jalius
200 O augusztus
M szept.
100 @ oktober
0 : : ' O november
& Odecember

A téli krizis idOszakban az ligyfelek hirtelen megndovekedett szdma, - az utcardl
beszallitott vagy sajat laban ide érkezett erdsen ittas személyek - tekintettel arra, hogy
intézménylink egy olyan befogadd szerv, ahova az igénybevétel feltételei igen
alacsony kiiszobot jelolnek meg, €és a fagyveszEly veszélyeztetettsége miatt egyébként
sem mérlegelhetiink, mint hogy a devidns magatartast tanusitd személyeket is
befogadjuk. Erre valo tekintettel 2 f6 ndi hajléktalan személyt az intézményiinkben

ideiglenesen elhelyeztiink.

Kelt: Mako, 2016. januar 27.

Farkas Erika

szakmai vezet6



2015. év értékelés a Buza u. Bolcsodérol

A Makoi Egyesitett Népjoléti Intézmény keretén beliil miikodd Blza u.
Bolcséde 54 férohelyen 96%-os feltoltottséggel és 81%-os tényleges
kihasznaltsaggal latta el feladatat. 2015. évben 44 {6 Kkisgyermeket
teljesitettiink. A téli honapokban is viszonylag magas 1étszdmmal miikodtek a
gyermekcsoportok, mely azt gondolom kdszonhetd az egészségvédelemnek, a
kultirhigiénés szokasok tanitdsanak, a helyes tapladlkozdsnak, minél hosszabb
ideig torténd szabad levegdn vald tartézkoddsnak és az dllandd bdlcsdde orvosi
feligyeletnek. Egész évben rendszeres sziildi igény mutatkozott iddszakos
gyermekfeliigyeletre. 5 csalad igényelte ezt az ellatasi format.

A Juhdsz Gy. Szakképzd Iskola hallgatdi évkozi €s nyari gyakorlaton vettek/
vesznek részt, akikkel mi kisgyermeknevelok tanitjuk meg a szakmat.
Farsangoltunk a  gyermekekkel,  kalapokat-dlarcokat  készitettek a
kisgyermekneveldk a gyermekeknek, tadncolas bolondozas evés kozepette telt el
a déleldtt, amit a kicsik veliink egylitt nagyon élveztek.

Tobb alkalommal kornyezettanulmanyt folytattam szakemberekkel illetve
indokolt esetben ismételt évkozi csaladlatogatast végeztiink
kisgyermekneveldkkel. Viérosi Husvéti rendezvényen segitettiink a
teaosztasban. A Bolcs6dék Napjat is megiinnepeltiik, melyen tartalmas eléadast
hallgattunk meg a hisztirél a bolcsédénkben dolgozo pszichologustol, azutan
mindkét bolcsdde vezetdje éErtékelte a”Sziiloi elégedettség” mérésének
eredményét, majd kdtetlen szakmai beszélgetést folytattunk.

A megrendezésre keriilt nyilt nap nagyon jol sikeriilt, sok sziild érdeklddott és
megtekintette a bolcsdde mindennapjait, kelld tdjékoztatast nyujtottunk
szdmukra. A  kisgyermeknevel6k apré ajandékkal kedveskedtek a
gyermekeknek. A nyilt napot kdvetd beiratkozast is szamos sziild igénybe vette.

Négy napos TAMOP- os képzésen vettiink részt oten, amelyen szakmailag
értékes eldadasokat hallgathattuk meg ¢és interaktiv részesei lehettiink.

Nagy érdeklédés ovezte a kerékparturat Apatfalvara, 72 csaldd gondolta azt,
hogy egy tartalmas déleldttot egyiitt tolt gyermekével és veliink. Végtelentiil jol
sikeriilt, mindenki talalt magénak pihenési- kikapcsolddasi lehetdséget.



A Belvarosi Boles6de nyari bezarasakor fogadtunk gyerekeket. Azon sziilék
kérték az ellatast, akik nem tudtak elhelyezni ezen iddszak alatt gyermekiiket.

Hodmezdvasarhely Gyermekjoléti Kozpontbdl 30 6 szakember latogatott meg
benniinket, az épiiletre voltak leginkabb kivancsiak, de természetesen bolcsédei
keérdések is felmeriiltek.

Gyermekjoléti Szolgélat altal szervezett taborba segitettiink. Az Anyatejes
Vilagnapon, amit a Véddndi Szolgélat szervezett kisgyermekneveld kollégank
segitett az arcfestésben.

Csaladi délutant szerveztiink az 6voddba mend gyermekeknek és sziileiknek. A
kisgyermekneveldk ajandékkal- tarisznya - késziiltek az 6vodaba mendknek,
hisz ez egy fontos esemény a gyermek életében. Kotetlen jaték, beszélgetés
zajlott ezen a délutanon.

Atfogd6 ANTSZ és Kormanyhivatali ellenérzés folyt, melyen a munkéankat
ellendrizték.

A Makoéi Egyesitett Népjoléti Intézmény altal szervezett drogkonferencia
eldadasdn  részt  vettink és  kisgyermeknevelOk  segitettek  a
gyermekfeliigyeletben. A varosi adventi linnepkdrhoz kapcsolodva segitettiink a
tea-€s kakadosztisban. Természetesen a Télapd linnepségre 1s nagyon
késziiltiink, egylitt vartuk a bolcsddében a csalddokkal az érkezését.

A mindennapi munkdnk mellett tartalmas 1dészakot tudhatunk magunk mogott.
Azt gondolom, hogy mind az Intézményvezetd Asszony mind a
kisgyermeknevel6k mind a technikai személyzet segitokészsége, hozzaallasa
empatidja kell ahhoz, hogy a nehezebb iddszakot is megfeleléen 4t tudjuk
kozosen hidalni, hogy az Intézmény €s a Bolcsdde jo hirnevét tovabb tudjuk
vinni!

Mako, 2016. februar 8.

Aradan Gabriella

bolcsddevezetod



”e

Beszamolo a Védonoi Szolgalat 2015 évi munkajarol

A teriileti védonok 2015-ben 1272 f6 0-7 éves kort és 311 {6 varandos
ellatasaért voltak felelosek.

v A munkat hét f6allasu korzeti védénd 1atja el. Munkankat gondozasi terv
alapjan a jogszabalyoknak megfelelden végezziik. Munkankr6l havonta
jelentést készitlink, melyet a szakmai vezetés felé megkiildiink.

v" Feladataink:

- Novédelem, csaladtervezéssel kapcsolatos tandcsadas.

- Varandos anyak gondozésa.

- Gyermekek gondozasa T(jsziilott kortol a tanuldi jogviszony
megkezdéséig csaladlatogatas és védondi tandcsadas keretében.

- Eletkorhoz kotétt kételezd sziirdvizsgalatok elvégzése.

- Eletkorhoz kotott véddoltasok szervezése, nyilvantartasa, jelentése.

- Ovodai védénéi feladatok ellatasa a varos dsszes 6vodajaban.

- Kapcsolattartas a  Gyermekjoléti  Szolgalattal €és mas teriilet
szakembereivel.

v Ebben az évben is tartottunk Sziilésre felkészité tanfolyamot,
Babamasszazs tanfolyamot.

Megszerveztiik a varosi Szoptatdsi Vilagnapi linnepséget.

Részt vettlink tobb szakmai tovabbképzésen, konferencidn.

Aktiv szerepet vallaltunk a varosi rendezvényeken valo segitésben.

DN

Az Iskola-egészségiigyi Szolgalat 3140 6 6-18- éves tanuld iskola-
egészségiigyi ellatasaért felelds.

v' A szolgalatot harom f6 iskolavéd6nd egy iskolaorvos és egy mellékallasu
iskolaorvos alkotta.

v Munkankat az iskolakkal el6re egyeztetett munkaterv alapjan végezziik.

v' Félévkor és tanév végén beszamolunk az iskolanak a végzett munkarol.

Tanév végén az OSZMK felé minden iskolardl éves statisztikai jelentést
kiildiink.

Feladataink:
- Szlirévizsgalatok, érzékszervi szlirések,
- szakmai alkalmassagi vizsgalatok,
- 16 éveseknek zardvizsgélat,
- védondi fogadoorak az iskolakban €s a rendeldben.



- Testnevelési csoportbesorolds, korrekcids gondozas, veszélyeztetett
tanulok nyilvantartasa, gondozasa, kapcsolattartas tarsintézményekkel,
szakemberekkel.

Ebben az évben is tartottunk elsdsegélynyujtas és csecsemdgondozas szakkort a
rendeldben, részt vettiink iskolai egészségnapokon, tanari sziiréseket végeztiink.

Mako,2016.02.04.



MAKOI EGYESITETT NEPJOLETI INTEZMENY

NAPPALI GONDOZASI SZOLGALAT

SZAKMAI BESZAMOLOJA

A 2015. EVROL




A Makoi Egyesitett Népjoléti Intézmény altal nyujtott szocialis alapszolgaltatasok a kovetkezok:
- szocialis étkeztetés,
- hazi segitségnyujtas
- jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas,
- csaladsegités
- tanyagondnoki szolgaltatas

Beszamolasi kotelezettségemnek a Nappali Gondozasi Szolgalat szakmai vezetéjeként az alabbiakban
teszek eleget:

SZOCIALIS ETKEZES

Szocialis étkeztetés keretében azoknak a raszoruldknak gondoskodik az intézmény ebédr6l (napi
egyszeri meleg étkezésrol), akik azt onmaguk részére nem képesek biztositani, elsGsorban koruk,
egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiilk miatt. A
szocialis étkezés kihasznaltsag mutatdja 2015. évben: 121 £6, ebbdl szocialis téritési dijkedvezményre

12 {6 volt jogosult.

Intézményiink a szocialis étkeztetést harom telephelyen biztositja. (Kiralyhegyesi utcai Iddsek
Klubjdban, Munkas utcai Idések Klubjaban, valamint a Kélvin utcai Elelmezésen) A sajat intézményi
konyha lehetévé teszi, hogy az iddsek altal kedvelt, az életkoruknak megfeleld ételek keriiljenek
megfézésre. Az étlapok Osszeallitasa az élelmiszer nyersanyagok energia- és tapanyagtartalmanak
figyelembevételével torténik. Amennyiben az étkezést igénylo egészségi allapota indokolja, haziorvosa
illetve szakorvosa javaslatara diétas étkezést biztosit az intézmény (elsdsorban cukorbeteg, illetve
epebeteg igénylok részére). Diétas étkezésben az elmult évben Osszesen: 31 fO részesiilt. A hazhoz

szallitast tiszteletdijas segitokkel tudjuk megoldani. Kiszallitassal 89 {6 kérte az ebédet.

e 2015. évben Osszesen 152 {6 részesiilt szocialis étkezésben.
o Az ellatottak 42 % - a 80 évnél id6ésebb.

e szocialis étkeztetés mellett a hazi segitségnyijtasban részesiilok aranya 31%.

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A hazi segitségnyujtas olyan gondozasi forma, amely az igénybe vevd 6nallo életvitelének fenntartasat
— sziikségleteinek megfeleléen — lakasan, lakokornyezetében biztositja. Ellatottaink koziil sokan

egyediil é10k, 6zvegyek, csaladjuk, rokonuk nem él a varosban.

A szolgaltatas mikodtetését 7 f6 szakképzett szocialis gondozo és apold, egy vezetd latja el. Az ellatas
igénybevételét minden esetben gondozasi sziikségletfelmérés el6zi meg, amely soran megallapitasra
keriil a szolgaltatas igénybevételének indokoltsaga, az ellatando feladat és a gondozas iddtartama. Ennek

megfeleldéen az intézmény hazi gondozondi széleskori tevékenységeket latnak el: alapvetd gondozasi,



apolasi feladatok ellatasa, kozremiikodés az ellatast igénybe vevO haztartasanak vitelében, kornyezeti
higiéné megtartasaban segitségnyujtas (bevasarlas, takaritas, mosas, fiités), gyogyszer-iratas, - kivaltas,

hivatalos ligyek intézésében kdzremiikodés, személyes kapcsolatok apolasaban segitségnyjtas.

Gondozasi tevékenységiinkben fontos szerepet kap a hazi orvosokkal, a korhazzal vald jo

egyiittmiikodés, az informacidcsere.

e 2015. évben Osszesen 96 6 részesiilt hazi segitségnyujtasban.
o Nemek szerinti megoszlas: 74% nd, 26 % férfi.

o A hazi segitségnytjtasban részesiilok 56%-a 80 éven feliili.

JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A Makoi Egyesitett Népjoléti Intézmény altal mitkddtetett jelzOrendszeres hazi segitségnytjtas 60 idos
embernek nyujt segitséget kiilonbozo krizis-, illetve veszélyhelyzetben. A rendelkezésre allo 60 db
késziilékbol 50 db Makodn, 7 db Kiszomboron, 1 db Ferencszallason, 2db Klarafalvan miikodik.

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtassal lehetové valik, hogy az id6s ember mindaddig
lakokornyezetében maradhasson, amig egészségiigyi allapota allando feliigyeletet, orvosi ellatast nem
igényel. A nap 24 orajaban az év 365 napjan mikodé szolgaltatas nagy biztonsagot jelent az ellatasban
részesiilék szamara. A panik gomb jelzése a folyamatosan mikodo Idéskortiak Gondozohazaba érkezik,

onnan torténik a készenlétben 1évo szakdolgozo és a gépkocsivezetd riasztasa.
A 60 késziilék folyamatosan 100%-os kihasznaltsaggal miikddik.

A 2002-es indulas ota Osszesen: 169 {6 vette igénybe a szolgaltatast. 2015-ben az ellatasbol ki- és

bekeriiltek szama: 15 {6 volt.

e 2015. évben Osszesen 487 segélyhivas, riasztas volt.
o Azigénybe vevok 70%-a 80 év feletti.
o A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas igénybe vevoi koziil a hazi segitségnytjtasban 26 6

részesul.

TANYAGONDNOKI SZOLGALAT

A Tanyagondnoki Szolgaltatas Mako varos kozigazgatasi teriiletén beliil miikkodik. A tanyagondnok
Mako varos korzetében, a kiilteriileti tanyavilagban é16 lakosok mindennapi ligyeinek intézésében nyujt
segitséget. Figyelemmel kiséri a tanyan €16 lakosok egészségi allapotat, segitséget nyujt sziikség szerint
a bevasarlasban, gyogyszerbeszerzésben, valamint a betegek orvoshoz torténd szallitdsaban. Munkaja
soran egyiittmiikodik a védondkkel a Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalattal, sziikség esetén

segitséget nyljt a hazi gondozasban résztvevé gondozottaknak is.



e A Tanyagondnoki Szolgaltatast 2015-ben 63 6 vette igénybe.
o Az egész évben nyujtott szolgaltatasok szama:1830 eset.

e A tanyavilagban él6k kozel felét a 60 év feletti lakosok teszik ki.
FEJLESZTESEK, ESZKOZBESZERZESEK:
Szocialis étkezés: 10 db ebédszallito taska (tiszteletdijasok részére).

Hazi segitségnyujtas: 1 db vérnyomasmérd, 1 db vércukorszintmérd, 3 db komplett garnitara

akkumulator elektromos kerékparhoz, irodahelyiség laminalt padlozasa.

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas: 1 db vércukorszintmérd, diszpécserszolgalat gépparkjanak

fejlesztése (1 db géphaz), éves szervizelés a sidfoki Techno-tel Kft-vel.
Tanyagondnoki Szolgalat: nyertes TAMOP palyazat, 2016. évi megvalosités.

A csokkend anyagi forrasok ellenére arra torekszik az intézmény, hogy a varos lakosainak nyujtott
szocialis ellatas szinvonala az elmult évekhez hasonléoan magas legyen, és az ellatdst mindazoknak

biztositani tudja, akik erre raszorulnak.

A szakmai munkakdrben foglalkoztatott dolgozok koziill 1 f6 tudott részt venni a munkakoriikhoz
kapcsoldodo tovabbképzésen annak érdekében, hogy tudasa korszerdi, a valtozo tarsadalmi igényeknek

megfeleld legyen.

Kelt: Mako, 2016. év februar ho 10. nap

Szabd Szabolcs

szakmai vezetd



I1. szamu Idosek Klubja
Mako, Munkas u. 19-21.

2015. évi

Eves beszamold



,Egy kis figyelmesség ugye jol esik
nevik dicsértessék akik ezt teszik,
a magara maradt 1d0s emberek
sziveikbe ballag egy kis szeretet!
Melegséget érez a szive koriil
gyonyorl az ¢let lelke 1s oriil,
figyeljiink egymasra, amig csak lehet

a szeretet langja gyajt reményeket!”

A II. szamu 1dések Klubja a Nappali Gondozasi Szolgalat keretein beliil, harminc féréhellyel
biztositja azon 1dds- fogyatékkal €16 személyek szadmara a nappali ellatast, akik szocidlisan és
egészségi allapotuk miatt segitségre szorulnak. Az Iddsek Klubjanak célja, hogy az



otthonukban €16, mozgés- és Onellatasra részben képes idds,- fogyatékos személyeknek
lehetdséget biztositson a napkdzbeni tartdzkodasra, az izolacid oldésara, a tarsas kapcsolatok
kibdvitésére, az elmaganyosodas megsziintetésére.

A klub feladatai kozé tartozik, hogy az ellatas igénybe vevOk részére szocialis, mentalis,
egészségligyl szolgaltatast nyljtson. A klubtagok szamara lehetdség van szocialis étkeztetés
keretein beliil, napi egyszeri meleg étel igénybevételére, igény szerint, helyben torténd
fogyasztassal, vagy elvitellel torténd elszallitassal.

Az Iddsek Klubjaban, az ellatottak igényeihez igazodva, éves, havi, heti programterv alapjan
torténik a feladatellatds. A klub fontos feladatanak tarja a foglalkoztatas teriiletén, hogy az
ellatottak ¢életét tartalommal toltse meg. Olyan foglalkoztatasi célokat, feladatokat
fogalmaztunk meg melyek egyszerre tobb funkciot, igényt is kielégitenek. A feladatokat, a
,Jatek lendiiletbe hoz” cimii konyv alapjan allitottuk 6ssze.

Az Idések Klubjaban biztositjuk:

o fizikai ellatast

e pszichés ellatast

e szocialis gondozasi feladatokat
e szabadid6 foglakoztatést

A fizikai ellatds keretében lehetdség van a napkozbeni kulturalt, diszkrimindcidmentes
koriilmények kozotti tartozkodasra. Az elldtottak személyi higiénéjének megteremtésére,
tisztalkodasra, mosasra.

A pszichés gondozéds iddskorban, foleg az egyediil €16 i1d6snél kiemelten fontos. Ezért,
kiilondsen nagy hangsulyt fektetiink, az izolacid elkeriilésére, az elmaganyosodas
megszintetésére, betegségbdl adodd problémak olddsara. Az egyéni és csoportos
beszélgetések, lehetdséget nyujtanak a fesziiltségek oldasara, problémak meg-kibeszélésére. A
fejlesztd foglalkozasok kidolgozasanal figyelembe vessziik az ellatottak igényeit, képességeit.

Szocialis gondozasi feladatok keretein beliil, az idéseknek segitséget nyujtunk hivatalos
igyek intézésében (segélyek, kozgyodgyellatas, flirddjegy...) Figyelemmel kisérjiik az iddsek
egészségi allapotat (vérnyomads, vércukor, testsuly mérése) sziikség esetén hdziorvossal,

szakorvossal felvessziik a kapcsolatot, gyogyszert iratunk, azokat kivaltjuk. Lehetdség van
gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak, tisztitdsanak, karbantartasanak ismertetésére.

Szabadid0s ¢és kulturalis programokkal, rendezvényekkel is szinesitettiik ellatottjaink

mindennapjait. Az aktivitast segitd szellemi ¢€s szoérakoztatd tevékenységek (felolvasas,
olvasés, zenehallgatas, filmvetités, tv nézés) kozosségi kulturalis programok (iinnepek, hitéleti
tevékenységek, porkolt fozés, zsiros kenyér parti, kartyajatékok) egészségneveld,
ismeretterjesztd foglalkozasok szervezésére is sor kertiilt.

Az iddsekkel rendszeresen részt vettlink a varosi rendezvényeken (Batyus-bal,
Hagymafesztival, Istvan napi bal, Idések Vilagnapja, Karacsonyi iinnepség) A klubban
rendszeresen megilinnepeltiik az ellatottak név €s sziiletésnapjait, sor kertiilt kiilonboz6 egyhéazi



¢s nemzeti Unnepek megtartasara, az egyes Unnepkorokhoz kapcsolédd hagyomanyok
felelevenitésére.

2015. év elsé jelentésebb eseménye, a farsang megrendezése volt. A klubtagok zenés
mulatsag keretében kellemes orakat tolthettek egyiitt. Az idosek szamra, az intézmény fankot
¢s teat biztositott.

Az idOseknek, a mindennapi klubéletben, remek hangulati kézmiives foglalkozasokat
biztositottunk februarban is, melyek keretében a farsangi mulatsaghoz a diszeket készitettiik.

Marciusban, nénap alkalmabol, a klub férfi tagjai, egy szal viraggal ¢és kedves szavakkal
koszontotték a ndi klubtagokat.

Aprilisban, buszos kirandulas keretében az EFOESZ Klubbal egyiitt, Budapestre utaztunk,
ahol eldszor a Tropicariumot tekintettiik meg. Az iddsek szamara felejthetetlen élményt
nyujtott a vizi vilag, az eséerdd illusztralasa, az o6rids akvarium nyujtotta latvany. Ezt
kovetben a Margit szigetet jartuk korbe kisvonattal. Elvezettel jartak korbe a Japan kertet és
hallgattak a Zenél6 kutat.

Majusban, a Makéi Ovoda Kassai Utcai Tagintézményébdl az 6vodasok Anyak napja
alkalmabol, kedves miisor keretében kdszontotték az édesanyakat, nagymamakat.

M¢g ebben a honapban, a klubtagok egy egész napos program keretében, bogracsos partin
vehettek részt. Az ebédet, €16 zene kiséretében fogyaszthattak, a napot tdncos mulatsaggal
zartuk.

A nyari hoénapokban, tobbszor tartottunk batyus jellegli zsiros kenyér partit, valamint sor
keriilt, s6s és édes siitemények siitésére is. Ezek a kdzosségi rendezvények, nagyon fontosak
az idOsek szamara, hiszen itt élhetnek igazan kozosségi életet, fenntartva a mar évek ota
kialakult barati kapcsolatokat.

Szemészeti szlirOvizsgalatot is szerveztiink, melyen lehetdségiik volt a klubtagoknak és a
kornyéken €16 id6s embereknek az ingyenes vizsgalatra, szemiiveg Kkiiratdsra, annak
kedvezményes megvasarlasara.



Osszel, az I.-es szamt IdGsek Klubbal egyiitt, é16 zenés mulatsag keretében, Sziireti balt
tartottunk. A kozos tanc, a zene, az id0sek szamra kellemes perceket szerzett, mellyel lelkileg
feltoltodhettek.

Az 1dések Viladgnapi linnepségen ismét lehetdsége volt a két klub tagjainak, a kozds
iinneplésre. Az idések halas szivvel fogadtak az intézménytdl kapott ajandékot.

Fontos feladatunknak tartjuk a generacids fesziiltségének oldasat is, igy folyamatosan
egyiittmiikddve, kapcsolatba allunk, a Makoi Katolikus Altaldnos Iskolaval és a Makoi Ovoda
Kassai Utcai Tagintézményével. A gyerekeket, a Mikuldas ¢és a Karacsonyi iinnepség
alkalmaval hivtuk meg ¢és lattuk vendégiil 6ket. A didkok, szivhez sz6l6 miisorral késziiltek
mindkét alkalomra, amit a klubtagok altal készitett ajandékkal €s az intézmény altal biztositott
kalaccsal, kakadval kdszontiink meg.

A 2015. évet, kellemes hangulati Szilveszteri mulatsaggal zartuk, amire az idOsek, sajat
készitést siitikkel késziiltek.

Segitoként, legfontosabb feladatunk az, hogy a klub tagjainak sziikségleteit figyelembe véve,
egyénre szabott szolgéltatas nyujtasaval, pozitiv valtozast érjiink el.

Az IdGsek Klubjan kihasznaltsdga szdzalékos aranyban:
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A tavalyi évben 5 {6 szlintette meg a tagsagat, majd 5 f6 uj felvétele tortént.



2015. évben az elldtasban részesiil6k demografiai mutatdi:

Nemek szerinti megoszlas:

u férfi mnéd

Eletkor szerinti megoszlas:

1

18-64 év 65-74 év 75 év felett

Maké, 2016. februar 5.
Hajdd-Zuberecz Adrienn

klubvezeté



2015. évi beszamolo

Nappali ellatas

L.sz. Idések Klubja
Kiralyhegyesi u.24.

A klub engedélyezett 1étszama: 30 6

Az l.sz. Idések Klubjanak épiiletében a targyi és személyi feltételek megfeleldoek. A
kornyezete rendezett és tagas, az aktiv klubélet akadalymentes és dinamikus.

A személyre szabott banasmod, a csoportos fejlesztd foglalkozasok rendszere a hianyzo, vagy
részben meglévo képességek, helyreallitasat célozza. Az egyéni és csoportos foglalkozasok
mellett életvezetési tandcsadast, hivatalos ligyintézést, és egyéb személyes segitségnytjtast is
végziink.

Az intézmény biztositja az egészségi allapotnak megfeleld ¢letmod kialakitasanak feltételeit,
szocidlis- mentalis gondozast, fokozott feliigyeletet, €s a diszkriminaciotol mentes k6zosségi
kornyezetet.

Az 1ddsek klubjaban éves, havi és heti programterv alapjan torténik a feladatellatas, a
programtervek alapjan keriilnek - folyamatosan- megvalositasra a szolgaltatasok.

Szabadid0s ¢és kulturdlis programokkal, rendezvényekkel is szinesitjiilk ellatottjaink
mindennapjait. Az aktivitast segitd szellemi- ¢€s szdérakoztatd tevékenységek (olvasas,
zenehallgatas), valamint a kozdsségi kulturalis programok (- iinnepek, kulturdlis
rendezvények, kirdndulasok-) szervezésére is sor keriilt. Ko6zosségi kulturalis programjainkkal



igyeksziink mindenkit elérni, igy szolgalva a helyi kozosség kulturdlis igényeit, ismereteik
bovitését, €s biztositva az id0s emberek szdmara is miivelddési, kikapcsolddasi lehetdséget.
Az elmult év soran, tobb alkalommal szerveztiink kozos kirdndulasokat, illetve siités -
fézéseket. A klubokban rendszeresen sor keriilt a névnapok, sziiletésnapok megiinneplésére, a
kiilonb6z6 nemzeti linnepek megtartasara, az egyes linnepkorokhoz kapcsolodd hagyomanyok
felelevenitésére.

A klub legfontosabb feladatanak tartja a foglalkoztatas teriiletén, hogy iddseink életét
tartalommal toltse meg. Olyan foglalkoztatasi célokat, feladatokat fogalmaztunk meg, melyek
egyszerre tobb funkciot és igényt is kielégitenek. Fontos, hogy az idés nemzedékre jellemzd
feleslegesség érzés, unatkozas, depresszid, izolacié a tagok korében ne alakuljon ki. Eppen
ezért a feladatok Osszedllitdsanal mindenképp felmérjiikk az igények, a képességeket, ¢€s
kikérjiik a véleményliket 1s, azaz megprobaljuk az ellatottakkal egyiitt kialakitani a
foglalkozasok Osszetételét.

Fontos célnak tartjuk tovabba, a generdcios fesziiltségek oldasat is, igy folyamatosan
egylttmiikodve, kapcsolatban allunk altalanos iskoldkkal valamint gyermek tancegytittessel.
Olyan programot, rendezvényt is szerveziink melyen a kiilonb6zd korosztalyok, generaciok
kozosen  vesznek  részt.  KoOzO0s ~ szabadiddés — programok,  ajandékkészitések,
hagyomanyapolasok, kirdndulasok szervezése, lebonyolitdsa jellemzi az egyiittmiikodést.

Tovabbi feladatellatas:

Klubban lehetség van ruhak mosasra, ha klubtagjaink otthonaban ez atmenetileg nem oldhaté meg.

Klubban a fiirdészobak ugy lettek kialakitva, hogy alkalmas legyen tisztalkodasra, amihez
gondozondi segitséget is biztositunk azoknak a klubtagjainknak, akik ezt igénylik.

Cukorméréseket, vérnyomasméréseket illetve

Sulyméréseket is biztositunk.

Sziikség szerint gydgyszerkivaltasban valamint bevasarlasban is segitkeziink

Ebédelési lehetdséget biztositunk a klub étkezdjében. Igények szerint az étel elvihetd,

elvitethetd (-,.kiszallitdsos”-) vagy helyben fogyaszthatd. Kiilon menii biztositott az
epebetegeknek €s cukorbetegeknek, melyet dietetikus allit 6ssze.



2015.¢v

Részletes beszamolod

2015.év is az események sokasagaval mult el. Az idések klubjaban az év elsé eseménye
januarban az Ujév koszontése volt, mely zenehallgatassal és egymas megvendégelésével
zajlott.

Jelentosebb eseménysor februdrban a farsang megiinneplésével és a télizd kiszebab
elégetésével zajlott le. A farsangi maskardk felvonuldsa, zene és tanc sem hidnyzott a
palettarol.




Az alarcok készitését valamint a klubhelységek farsangi Oltozetbe torténd feldiszitését
egyiittes csapatmunkaval oldottuk meg a klubtagokkal, ahol manualis és kreativ foglalkozasok
keretében bontakoztattak ki képességeiket.

Az intézményben a névnapokat, sziiletésnapokat Osszevontan linnepeljiik. Egy évben hat
alakalommal koszontjikk az tinnepelteket. Az év elsé névnapi programja marciusban zajlott
le, ahol a szervezésében és a lebonyolitdsaban mind a klubtagok mind a munkatarsak
egyiittesen segédkeztek.

Rendszeres a kapcsolattartasunk a foldedki Bardos
hazasparral, akik allandd6 vendégei a klubnak.Szinvonalas citeras eldadasukkal régi
népdalokat elevenitettek fel,amely vidam hangulat vont maga utan.

7o

Maijus végén Pécs varosat latogattuk meg, mely egész napos programot dlelt




Majusi honaptol elindultak a klubban az eloadasok:

A kiilonboz6 eldadasok szervezése folyamatos a klubban, mely az igényeket felmérve
torténik.

Eldadasok keretében biztositjuk a kiilonboz6 tajékoztatasokat a klubtagok részére.

Nagy figyelmet forditunk az egészségmegOrzéssel kapcsolatos irdnyitott illetve kotetlen
beszélgetés formajaban torténd eldadasokra.

Rendszeres kapcsolatot tartunk Dr. Abrahim Judit haziorvossal, aki az id3skorral
kapcsolatos megbetegedésekre valamint a prevencios teendOkre hivta fel a figyelmet,

vetitéssel illusztralva.

Junius

A szervezett el6adasok soran kapcsolatot tartottunk a helyi dnkormanyzattal, ami altal az
alpolgarmester Czirbus Gabor valamint Dr. Hadik Gyorgy telepiilési képviseld tobb
alkalommal latogatta meg klubunkat illetve tartott tajékoztatast tagjainknak. Az esetenként
felmeriild problémakra a késdbbiekben megoldasokat talaltak, melyet jeleztek felénk és a

klubtagok részére is.

A nyari programok keretén beliill k6zos fozéseket és szalonnasiitéseket rendeztiink a

szabadban:




Ko6z0s sétakat tettiink a természetben.(,,Lombkorona’)

Julius

Maros part nyujtott tagjainknak kikapcsolodast és

Augusztus

A mai gyorsléptii vilagban nagyon fontos szerepe van annak, hogy a fiatal generaciot az
idésebb generacio felkarolja és ,tanitsa” Ezt a nézdpontot kdvetve keriilt sor a Generaciok
talalkozojara.(83 f6)




A talalkozo alkalmaval hatranyos helyzetli gyerekeket lattunk vendégiil a klubban. A
programokat szinessé téve a makoi renddrség illetve tlizoltdsag nyujtott szinvonalas és
latvanyban gazdag segitséget.

A nap folyaman felvilagositd és megeldzéssel kapcsolatos tajékoztatast kaptunk. Lehetoség
nyilott a tlizoltoautd, rendorautd kozelebbi megismerésére illetve a targyi eszkdzok
kiprobalasara egyarant. A talalkozast kozos étkezéssel és fényképezéssel zartuk le.

A tavasz folyaman a jol sikertilt pécsi kirandulast a szeptemberi veresegyhazi program
kovette, ahol a medvepark meglatogatasa volt a cél. A kirdndulas soran a klubtagok unokai
valamint a makoi Katolikus Altalanos Iskola néhany tanuldja is veliink tartott, mely a
generaciok Osszetartasat oregbitette.(37 £6)

Szeptemberi honap zarasaként Sziireti Balon vettiink részt.

Klubtagjainkat az I1.sz. Id6sek Klubja latta vendégiil.

Az oktdberi idosek napjat 73 fovel linnepeltilk meg a makoi Korona termében, ahol
egyiittesen talalkozott a makdi ENI két klubja illetve a gondozéhaz néhany gondozottja.



Az elokésziiletek lazasan folytak ,hiszen a klubtagok segitségével késziiltek el a diszitd
elemek a nagy napra.Az id6sek napjan koszontok,versek hangzottak el valamint vidam
perceket okozva ,parddiat lathattak a vendégek.

A klubtagok kozott kdzkedvelt a cappuccino-parti , melyet novemberben tartottunk meg,
mely kotetlen beszélgetések,zenehallgatas kozepette zajlott le.




Az évzard program a karacsonyi iinnepség volt, ahol a makéi Katolikus Altalanos Iskola 6.

osztalyos tanul6i szivmelengetd eléadassal késziiltek.

Misorukat a Bardos hazaspar citeras bemutatoja kovette.

A klub dolgoz6i parddia jellegli eldoadassal zartak a karacsonyi miisort.

A karacsonyi ajandékok atadasa az linnepi étkezés el6tt tortént meg, mely meghatd perceket

okozott tagjaink szamara.

Kelt: Maké, 2016. 02. 05.

Molnarné Mucsi Bernadett

klubvezetoé



2015.december

Eletkoronkénti megoszlas
N6k

hé
Eletkoronkénti megoszlas
Férfiak
60 év-70 év | 6 f6
Rokkantsagi ellatasban részesiilo
NGk 416
Férfiak 1f6
Oregségi nyugdijban részesiil6

NGk 206
Férfiak 5f6




2015.01.h6 -2015.12.h6

Klubtagsag megsziint

(o}

Nok- 6sszesen 7

Egészségkarosodas

Lakcimvaltozas

Allast vallalt

= INININ|=h

Mas iranyu elfoglaltsag

(o}

Férfiak-Osszesen 3

Exit

Mas iranyu elfoglaltsag

(N TSN S g

Atmeneti otthoni
elhelyezés

Mérvado ligyintézések klubtagok részére (juniustol)

Megnevezés 1{o] sikeres sikertelen
elek.rokk.kocsi 1f6 sikeres |  -mmmmeee--
Méltanyossagi 3f6 sikeres | -----——--
nyugdijalap emelése
(NYUFIG)
1X segély (NYUFIG) 4f6 sikeres | ---mem---
FOT 16 | --------- sikertelen
Akadalymentesités 1f6 sikeres |  -mmmm----
Udiilés 16 sikeres | -




Nok | Férfiak 30 f6
egyediil él6 11 4 15
hazas 4 2 6
generacios egyuttélés 4 0 4
csaladtaggal élo 5 0 5

(testvér,gyermek)

Kelt: Maké, 2016. 02. 05.






